
lkjka'k
vk/kqfud le; esa rduhdh ,oa HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk euq"; ds

ekufld ruko] ,dkdhiu vkSj volkn esa Hkh rhozrk ls o`f) gqbZ gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa

ruko ,d oSf'od egkekjh dk :Ik ys pqdk gSA lekt esa NksVs cPps ls ysdj o`) rd orZeku

le; esa ruko ls f?kjk gqvk gSA vkt dh HkkxnkSM Hkjh ftanxh esa ruko ,d vupkgk esgeku gks 

x;k gSA vkfQl ds dke gks] i<kbZ dk cks> gks ;k O;fDrxr fjLrks dh my>u ruko fdlh u

fdlh :Ik esa gesa ?ksjs gq, gSA ftlls O;fDr ds LokLFk; ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA O;fDr

fnu&izfrfnu fpM+fpMs+iu ,dkdhiu ds xrZ esa tk jgk gSA nSfud thou dh dk;Z'kSyh]

dk;ZLFky] ?kj&ifjokj ds vkilh lketL; ds vHkko esa O;fDr fnu&izfrfnu ekufld “kkafr

[kksrk tk jgk gSA ruko dks iwjh rjg [kRe djuk laHko rks ugha gS] ij bls izfrcaf/kr djuk

gekjs gkFk esa gSA orZeku le; esa ruko ds c<+rs Lo:i dks ns[krs gq, blds izcU/ku gsrq dbZ

iz;kl fd, tk jgs gSa tks dkQh gn rd ruko izcU/ku esa lgk;d fl) gq, gSaA ruko izcU/ku

esas lkfgR; v/;;u egRoiw.kZ gSA lkfgR; dsoy euksjatu dk lk/ku ek= ugh oju~ ;g ekuo

eu ds vUr}Zanksa dks le>us vkSj mUgsa lqy>kus dk ,d l'kDr ek/;e gSA ruko izcU/ku esa

lkfgR; ,d dSFkkflZl ¼fojspu½ vkSj fccfy;ksFksjih ¼iqLrd fpfdRlk½ ds :Ik esa dk;Z djrk

gSA ruko izcU/ku ds iz;klksa esa fccfy;ksFksjsih ds fl)kUrksa dks fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls

iquO;kZ[;kf;r djus dk iz;kl gSA lkfgR; ruko izcU/ku dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA bl

“kks/k i= dk ewy iz'u ;g gS] fd D;k “kCn dsoy lwpuk lEizs"k.k dk ek/;e gS] ;k ,d ekSu

vkS"kf/kA tks nok dh HkkWfr vopsru eu esa fNis euksoSKkfud vk?kkrksa dks Hkjus dh {kerk j[krs 

gSaA lkfgR; esa vjLrq ds fojspu fl)kUr ls ysdj vk/kqfud dky ds lkfgR; ds ek/;e ls ruko 

izcU/ku dk foospu fd;k tk jgk gSA fgUnh lkfgR; dh dkyt;h jpukvksa esa fufgr n'kZu vkSj 

laosnuk ikBd dks ,slh lqj{kk] lq[k iznku djrh gS] tks ikBdksa dks ruko ls eqfDr fnykus esa

egRoiw.kZ gSA lkfgR; O;fDr ds Hkhrj lgkuqHkwfr vkSj vkRelk{kkRdkj ds cht cksdj ,d

larqfyr ukxfjd] larqfyr lekt ds fuekZ.k esa lgk;d gSA

dqath 'kCn & fccfy;ksFksjsih] lkfgR;] ruko izcU/ku] ekufld LokLFk;] lekt] fojspuA

Ekkuo thou cgq vk;keh gS] mls lekt esa jgrs gq, ikjokfjd] lkekftd] dk;Z{ks= vkfn
ftEesnkfj;ksa dks fuHkkuk iMrk gSA bl izfØ;k esa ekuo dks Hk;] fpark rFkk ruko dk lkeuk
djuk iMrk gSA eu%fLFkfr ,oa ifjfLFkfr ds e/; larqyu dk vHkko ruko dk izeq[k dkj.k curk 
gS] ;k ;g Hkh dg ldrs gS] tc dk;Z {kerkvksa ls vf/kd gksrs gS] rks ruko mRiUk gksrk gSA thou
esa izkIr fujk”kk] vlQyrk vkSj vlqj{kk dh Hkkouk ds dkj.k O;fDr rukoxzLr gks tkrk gSA
vk/kqfudrk ds bl nkSj esa izR;sd O;fDr vkfFkZd lkekftd :Ik ls lEiu gksuk pkgrk gSA

thou dks lQy vkSj lq[k lqfo/kktud cukus ds fy, og [kqn dks cpiu ls gh rS;kj djrk
gSA bu lcdks izkIr djrs gq, O;fDr dc rukoxzLr gkss tkrk gS] og Lo;a ugha le> ugha ikrk gSA
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orZeku le; esa cPps] o`+)] ;qok lHkh rukoxzLr gSA cPps Ldwy
dh Ik<kbZ] gkseodZ] ds lkFk&lkFk vkWuykbu ohfM;ks xse] eksckby xse 
vkfn ds dkj.k ruko esa gSA ò) ;qokvksa ,oa orZeku ifjfLFkfr;ksa ls
lkeatL; u cSBus ds dkj.k rukoxzLr gSA efgyk,a ?kj ,oa dk;Z{ks=
dh nkSgjh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k rukoxzLr gS] rks ;qokvksa esa csjktxkjh 
mfpr voljksa dk u feyuk ruko dk izeq[k dkj.k cuk gSA 

Oksjksu ds vuqlkj & ̂ ^ruko ,d ,slh cgqvk;keh izfdz;k gS] tks
ge yksxksa esa oSlh ?kVukvksa ds izfr vuqfdz;kvksa ds :Ik esa mRiUu gksrh
gS] tks gekjs nSfgd ,oa euksoSKkfud dk;ksZ dks fo?kfVr djrk gS ;k
fo?kfVr djus dh /kedh nsrk gŜ ^A 

gSUl 'kSyh ds vuqlkj&^^ruko “kCn “kkjkfjd rFkk oSKkfud
vk/kkj ij fdlh vko”;drk dh iwfrZ ds fy, gkeksZu dh izfrfdz;k gS^^
¼ruko izca/ku vkSj fganh lkfgR;] 2025½A

Rkuko ds izdkj
ruko ds eq[;r% nks izdkj gS

1- ;wLVªsl& ;g bfPNr ruko gA ;g ldkjkRed gksrk gS vkSj
euq’; dks pqukSfr;ksa dk lkeuk djus] dŸkZO;ksa ds izfr tkx:d
djrk gSA

2- fMLVªsl& ;g vuSfPNd gksrk gSA bl ij O;fDr fu;a=.k ugha
dj ikrk gSA bls usxsfVo LVªsl Hkh dgrs gSA ftldk O;fDr ds
“kkjhfjd ,oa ekulfd LokLF; ij nq’izHkko iMrk gSA

Rkuko izcU/ku 
Rkuko izcU/ku dk vFkZ mu rjhdks] rduhdksa vkSj ;kstukvksa ls gS] 

ftlds ek/;e ls ge vius thou ds “kkjhfjd ,oa ekufld ruko dks 
fu;af=r djds de dj ldrs gSA orZeku esa ruko izcU/ku {ks= esa
euksoSKkfud ijke”kZ] vkS’k/kh; fpfdRlk fd lkFk&lkFk ^fCkfCy;ksFksjih^
fpfdRlk Ik)fr Hkh izfl) gksrh tk jgh gSA ftls ge iqLrdh;
fpfdRlk Ik)fr Hkh dgrs gSA ;g iz.kkyh ruko izcU/ku ds {ks= esa
egRoiw.kZ iz.kkyh gSA ftlesa iqLrd ds v/;;u ds ek/;e ls ruko dks 
izfrcafU/kr fd;k tk ldrk gSAorZeku nkSj esa ruko izcU/ku gsrq tgkW
O;fDr cMs&cMs dkmalyj vkSj euksfpfdRldksa ds ikl tk jgs gS] ,sls
esa fcfCy;ksFksjih ykHknk;d fl) gks ldrh gSA fcfCy;ksFksjih dk vFkZ 
gS& ̂ Ik<us dh Fksjih^ vFkkZr fdrkcksa ds v/;;u ls ruko dks izfrcaf/kr 
djukA tgkW O;fDr pqfuank fdrkcsa ;k lkexzh O;fDr dks viuh
leL;kvksa] ruko ls eqDr gksus esa lgk;rk djrh gSA ;g Fksjih
nokbZ;ksa ds fcuk ,d izkd̀frd vkSj xSj vkS’k/kh; Ik)fr gS] tks fpark]
ruko vkSj ekufld leL;kvksa vU; ekufld leL;kvksa ls eqDr gksus
esa dkjxkj fl) gks ldrh gSA bl Fksjih esa O;fDr viuh leL;kvksa ls 
lEcaf/kr fdrkcsa] dgkfu;ka] miU;kl ;k vkWfM;ks cqDl Ik<dj [kqn dks 
csgrj le>rk gS] vkSj leL;kvksa dk lek/kku <w<rk gSA vesfjdu
us”kuy ykbczsjh vkWWQ esfMlu ds vuqlkj blesa dbZ izdkj ds daVsV
dk iz;ksx fd;k tkrk gS] tks ekufld LokLF; dks csgrj cukus esa

enn djrh gSA blesa O;fDr viuh ilan vkSj t:jr dh iqLrdsa
pqurk gSA Ik<rs le; og dgkuh ds fdjnkjksa ls tqMrk gS] mudh
leL;kvksa dks le>rk gS vkSj Lo;a dh ftUnxh esa Hkh lek/kku <wa<us
yxrk gSA fdrkcsa Ik<us ls O;fDr jpukRed curk gSA fdrkcsa dsoy
euksjatu dk lk/ku ugha gksrh oju~ ;s fny vkSj fnekx dh vPNh
nksLr Hkh gSA ;s Hkkoukvksa dks le>us] ruko de djus vkRefo”okl
c<kus esa lgk;rk djrh gSA O;fDr tc fdlh lkfgfR;d jpukdk
v/;;u djrk gS] rks oks jpuk ds ik=ksa esa Lo;a dk voyksdu djrk gS 
vkSj ftl izdkj jpuk ds ik= viuh leL;kvksa dks igpkudj
leL;k dk lek/kku djrs gS gq, lq[k izkIr djrk gSA ikBd Hkh mlls 
izsfjr gksdj viuh leL;kvksa dk lek/kku dj lq[k izkIr djrs gSA 

ik”pkR; dkO;”kkL= esa egku nk”kZfud vjLrq us fojspu fl)kUr 
ds ek/;e ls “kjhj] vkRek ds “kqf)dj.k dks fl) fd;k gSA tks ruko
izcU/ku esa egRoiw.kZ gSA vjLrq us viuh izfl) d`fr Poetics

(dkO;”kkL=) esa =kLnh dks HkkoukRed izfdz;k crk;h gS] ftls os
fojspu dgrs gSA fojspu dk vFkZ “kqf)dj.k ;k “kqf) gSA =kLnh dk
mnns”; n”kZdksa ds ân; esa d:.kk vkSj Hk; tSls Hkko mRiUu dj mUgsa 
“kq) djuk gSA vjLrq fojspu dh ifjHkk’kk esa dgrs gS&^^=klnh ,d
xEHkhj] iw.kZ vkSj fof”k’V egRo dh fdz;k dk vuqdj.k gS] tks vyadkj
;qDr Hkk’kk esa izLrqr dh tkrh gS vkSj d:.kk vkSj Hk; ds ek/;e ls bu 
Hkkoukvksa dk mfpr fojspu gksrk gS^^
(https://pmc.ncbi.nlm.hih.gov)aA fojspu “kCn ;wukuh “kCn gS]
ftldk vFkZ gS& “kq) djukA mn~Hkkar Hkkoukvksa dk fu’dklu ;k
HkkoukRed iF; iznku djukA fojspu (Catharsis) ewyr% xzhd
fpfdRlk iz.kkyh ls fy;k x;k gS] tgkW bl “kCn dk vFkZ “kjhj ls
fodkjksa dks ckgj fudkyuk gSA vjLrq us bldk lkSUn;Z”kkL=h; vkSj
euksoSKkfud iz;ksx fd;k gSA muds vuqlkj ̂ ^n”kZd =klnh dks ns[krs
gS] rks os uk;d dh ihMk dks ns[kdj n;k vkSj Hk; dk vuqHko djrs
gSA ;g vuqHko n”kZdksa ds Hkhrjh Hkkoukvksa dks m}sfyr djrk gS vkSj
vrr% ,d izdkj dk HkkoukRed “kqf)dj.k gksrk gS] ftlls n”kZd
Lo;a dks ekufld :Ik ls gYds vkSj larqfyr vuqHko djrs gSA^^
orZeku le; esa vusd euksoSKkfudksa vkSj lkSUn;S”kkfL=;ksa us fojspu
fl)kUr dks euksfo”ys’k.kkRed fpfdRlk Ik)fr ls tksMk gSA flaxeaM
Ýk;M us fojspu dks HkkokukRed nCkko ls eqfDr ds :Ik esa] Vh0,l0
bfy,V us =klnh ds izHkko dks lkfgfR;d vuqHko dh xgjkbZ ds :Ik
esa ns[kk gSA Hkkjrh; dkO;”kkL= esa Hkjreqfu ds ukV~;”kkL= esa of.kZr
jLk fu’ifr dh izfØ;k esa n”kZd eu esa LFkk;h Hkkoksa dh tkx`fr dk
o.kZu feyrk gSA tks fojspu dh Hkkjrh; O;k[;k gSA lkfgR; vkSj
ekufld LokLFk; lnSo ,d nwljs ls tqM+s gSaA ruko izcU/ku lkfgR;
esa izkphu dky ls lafpr i)fr gSA rqylhnkl us lkfgR; jpuk ds
mn~ns”; esa ;g Li’V fd;k gS] fd dkO; jpuk Lokur% lqq[kk; ijtu
fgrk; gksrh gSA dkO; dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk x;k gS fd dkO;
ds iBu ikBu ls eu dks ftl vkuUn dh izkfIr gksrh gSA mls jl
dgrs gS ¼fganh lkfgR; dk bfrgkl] uxsUnz ,oa gjn;ky½A vr% dkO;
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dks Ik<+us ls eu vkufUnr gksdj lHkh izdkj dh nq[k] fpark] “kksd]
ruko ls eqDr gksdj vkuUn dks izkIr djrk gSA 

fgUnh lkfgR; vkSj ruko izcU/ku
orZeku esa tgk¡ NksVs cPps ls ysdj ;qok o`) vfuf”pr fnup;kZ]

laLd`fr o lH;rk ls nwjh ,oa laLdkjghurk ds dkj.k vKkr vutkus
ruko dk Hkkj lgu ugha dj ik jgs gS vkSj fur ruko ls NqVdkjk
ikus ds fy, cM+s&cMs+ euksoSKkfudksa fpfrdRldksa ds ikl tk jgs gSaA
,slsa esa dchj dk lkfgR; ruko izcU/ku ds euksoSKkfud f=jRu lk[kh] 
lcn vkSj jesuh gSaA dchj lcdks leku n`f’V ls ns[krs gSa vkSj Qy
dh bPNk fd, fcuk deZ dks egRo nsrs gSaA dchj us vius mins”kksa ls
lekt dks lerk dk ikB fl[kkrs gSaA ;g ruko izcU/ku dk l”kDr
ekxZ gSA tc O;fDr deZ ds Qy dh bPNk fd, fcuk deZ djrk gS
vkSj lcdks leHkko ls ns[krk gS] rks og fpark ls eqDr jgrkA

dchj vius mins”kksa esa turk dks ek;k ds ca/ku eqDr jgus dks
dgrs gSaA mudk ekuuk gS] fd ek;k ds ca/ku esa ca/kdj ekuo HkkSfrd
lq[k&lqfo/kkvksa ds ihNs Hkkxrk gS tks fd ruko dk dkj.k gSA ek;k ls 
nwjh gh ruko eqDr j[k ldrh gS vkSj ;g ruko izcU/ku ds fy,
izHkko”kkyh lans”k gSA 

^^Ekk;k eqbZu eueqok] ejh ejh x;k “kjhjA

vklk f=luk u eqbZ ;ksa dfg x;k dchj^^AA
              ¼dchj xazFkkoyh] gtkjh izlkn f}osnh½ 

dchj larksa dh laxfr djus dk lans”k nsrs gSaA mudk ekuuk gS]
fd lRlaxfr O;fDr dks ldkjkRed cukrh gS vkSj vn~Hkqr ekufld
“kfDr iznku djrs gSaA

^^dchj laxfr lk/kq dh csfx djh tS tkbZ

nwjefr nwjh xWokblh] nslh lqefr crkbẐ ^A

             ¼dchj xazFkkoyh] gtkjh izlkn f}osnh½ 

dchjnkl dh ruko o ruko izcU/ku dh vfHkO;fDr ds fy,
gksE;ksiSFkh myVckfl;ksa ,oa O;aX;ijdrk dh tku mudh iz[kj rstLoh  
/kkjnkj Hkk’kk FkhA ok.kh ds fMDVsVj dchj ds ikl lekt ds lHkh
deZdkaMks dk fojks/k djus dk vizfre [ktkuk FkkA dchj dh /kkjnkj
myVckfla;k lekt esa fgUnw eqlyeku dV~Vj okfn;ksa] lkekftd
:f<+;ksa dks lekIr djus dk vpwd vL= Fkk] tks lekt esa ruko eqfDr 
ekxZ fn[kkrs gq, vkfRed “kkfUr dh vksj ys tkrk gSA 

Rkuko izcU/ku esa rqylhnkl dh leUo;oknh izo`fr loksZijh gSA
muds leUo;oknh izo`fr us fofHkUu fopkj/kkjkvksa] Hkk’kkvksa vkSj
laLd`fr;ksa dks ,d lkFk ykdj lekt dks ,drk dk lans”k fn;kA
rqylh us yksd vkSj “kkL=] fuxqZ.k vkSj lxq.k] HkfDr vkSj Kku] vo/kh
vkSj cztHkk’kk] fgUnw vkSj eqfLye /keZ ds chp leUo; LFkkfir djds
,d foLr`r vkSj lekos”kh n`f’Vdks.k izLrqr fd;kA vkt ds
Hkksxoknh]lkekftd fo?kVu vkSj rukoxzLr ;qx esa rqylh dh

leUo;oknh fopkj/kkjk ekuotkfr dks ekufld vkSj vkfRed “kkfUr
iznku dkus esa l{ke gS ¼rqylh ds lkfgR; esa leUo; dh izklafxdrk]
MkW gksfl;kj flag½A lwjnkl ds okRlY; o.kZu dks Hkh ruko izcU/ku dh 
vkS’k/kh ds :Ik esa egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA mUgksaus d`’.k ds okRlY;
o.kZu esa ckyd dh fofo/k ps’Bkvksa vkSj fouksnksa ds ØhMkLFky ekr`ân; 
dh vfHkyk’kkvksa] mRdaBkvksa vkSj Hkkoukvksa dk o.kZu dj ikBd dks
thou dh uhjl vkSj tfVy leL;kvksa dks Hkwydj mlesa eXu gksdj
vkfRed “kkfUr izkIr djrk gSA

vk/kqfud fgUnh lkfgR; ruko izcU/ku dk vizfre Hk.Mkj
gSAftlesa dfo;ksa us jk’Vªizse ds lkfgR; }kjk lekt esa vaxzsth “kklu
ds vR;kpkj ls mRiUUk v”kkfUr dks de djus de iz;kl fd;k gSA
Nk;kokn ds izoZrd egkdfo t;”kadj izlkn Nk;kokn ds izeq[k
LrEHkksa esa ,d gSA izlkn dk lEiw.kZ lkfgR; izse] lkSUn;Z vkSj jk’Vªizse
dh vfHkO;fDRk gksus ds lkFk&lkFk xgjs ekufld }a}ks ,oa muds
lek/kku gsrq ,d egRoiw.kZ O;ogkfjd nLrkost Hkh gSA ruko izcU/ku
dks izlkn th us vius dkyt;h egkdkO; dkek;uh rFkk vkalw] ygj
dkO; esa vR;Ur nk”kZfud vkSj O;kogkfjd :Ik esa izLrqr fd;k gSA
izlkn th ds dkO; esa fn, x;s ruko izcU/ku ds lw= vkt ds le; esa
Hkh izkLafxd gSA izlkn th us dkek;uh egkdkO; ds 15 lxksZ esa
fn[kk;k gS]fd fdl izdkj fparkxzLr eu ân; vkSj cqf) ds leUo; ls 
vUr esa vkUun dh izkfIr djrk gSA dkek;uh dk izkjEHk fpark lxZ ls
gksrh gSA ftlesa nsol`f’V ds fouk”k ds ckn euq ekufld ruko o
volkn esa Mwc tkrs gSA bldk lek/kku os orZeku dks Lohdkj djus esa 
nsrs gSA J)k lxZ ldkjkRedrk vkSj vk”kkoknh ǹf’Vdks.k izLrqr
djrk gS] tks ruko izca/ku dk lcls cMk fu;e gSA tc euq iwjh rjg
fujk”k gksrs gS] rc J)k fo”okl] vk”kk vkSj ldkjkRedrk dk izrhd
cudj euq dks thou esa vkxs c<dj u;h l`f’V ds fuekZ.k gsrq izfjr
djrh gSA izlkn dk lejlrk n”kZu ruko dk ewy ls u’V djus dh
vn~Hkwr vkS"kf/k gSA os vkUun lxZ esa dgrs gS& 

^^Lkejl Fks tM ;k psru] lqUnj lkdkj cuk FkkA

Pksrurk ,d foylrh] vkuan v[k.M ?kuk Fkk^^A 

                 ¼dkek;uh] t;'kadj izlkn½ 

 izlkn th bPNk] Kku vkSj fØ;k dk leUo; dj izlkn th
ekufld “kkfURk vkSj ruko eqfDr dk O;ogkfjd ekxZ iz”kLr fd;k gSA

 lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk dk lEiw.kZ lkfgR; ruko izcU/ku dk
fo”kky fpfdRlky; gSA muds O;fDrxr thou ds nq[k o la?k’kksZ ds
QyLo:Ik mUgksaus ruko dks Hkksxus ds LFkku ij mldk vk/;kfRed]
euksoSKkfud rFkk izd`fr esa lek/kku dh [kkst dhA ^twgha dh dyh^
ikBdks dks dsoy lkSUn;Z gh ugha oju~ vkfRed “kkfUr iznku djrh gSA 
^tkxks fQj ,d ckj^ dfork esa izd`fr esa gks jgs ifjorZu O;fDr ds
thou dks ldkjkRedrk ds lkFk ruko eqDRk dj mtkZoku gksus dh
izsj.kk nsrs gSA
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^jke dh “kfDr iwtk^ dfork ?kksj fujk”kkxzLr O;fDr ds thou esa
vk”kk dh fdj.k ykdj tkou ds izfr vk”koku cuus dh izsj.kk nsrh
gSA tc jke jko.k ls ;q) djrs le; fujk”kkxzLr gks tkrs gS] rc os
“kfDr dh vkjk/kuk djrs gS vkSj ruko eqDr gksdj u;h mtkZ ds lkFk
;q) djrs gq, fot; dk oj.k djrs gSA iq=h ljkst dh vle; e`R;q
ls izkIr fpark] ”kksd vkSj ruko dks ljkst Le`fr tSlh dkyt;h jpuk
esa HkkokRed fojspu dj vius nq[k ls eqDr gksrs gSA dqdqjeqRRkk ckny
tSlh dfork esa “kks’kd lekt ds izfr O;aX; djds ekufld dqaBk ls
eqDr gksrs gSA

Ikzxfroknh dfo fnudj dh jf”ejFkh orZeku esa ruko izcU/ku dh 
dkyt;h jpuk gSA ;g dkO; thou dh pqukSfr;ksa vkSj ekufld }a}ksa
ls NqVdkjk ikus dk vf}rh; laxzg gSA fu’dke deZjr jguk ruko
dks de djus dk izeq[k Ik)fr gSA os dgrs gS& ̂ ^deZohj os gksrs gSa tks
ck/kkvksa dh vksj ugha ns[krs cfYd viuk deZ djrs gŜ ^A nSfud thou
dk;Z{ks= vkfn esa pqukSfr;ksa o ruko dk lkeuk djus esa jf”ejFkh jpuk 
dk euksoSKkfud o O;ogkfjd Ik{k ,d laHky gSA

vk/kqfud fgUnh lkfgR; esa eqfDrcks/k dk dkO; laxzg ruko
izca/ku i)fr dk fo”kky Hk.Mkj gSA eqfDrcks/k ekufld volkn]
ruko dks QsaVslh ds ek/;e ls izfrcaf/kar djus dh ckr djrs gSA
czãjk{kl dfork vkReeaFku] Xykuh vkSj fo”ys’k.k ds ek/;e ls eu
dks gYdk dj ruko dks lekIr djus  dh iszj.kk nsrk gSA iz;ksxoknh
dfo vKs; dk lkfgR; orZeku ;qx esa ekuo ds vfLrRooknh ladV
,dkdhiu vkSj vkUrfjd eu dh dqaBk ls mRiUUk ruko ls eqDr gksus
dh vuwBh dyk gSA vudh d`fr ^vlk/;oh.kk^ ruko izcU/ku dk
loksZre mnkgj.k gSA vagdkj dk Vdjko gh ekufld dqaBkvksa dks
tUe nsrk gSA tc lk/kd fiz;aon vius vge~ dks iwjh rjg lekIr dj 
laxhr rFkk dyk ds izfr vius dks iw.kZ lefiZr djrk gS] rc
vlk/;oh.kk ctus yxrh gSA vFkkZr leiZ.k vkSj vagdkj R;kx gh
ekufld “kkafr dks iznku dgrh gS] ftlls O;fDr vkUkUn izkIr djrk
gSA fgUnh lkfgR; esa gfjoa”k jk; cPpu] tSusUnz bykpUn tks”kh eqa”kh
izsepUn egknsoh oekZ vkfn dfo;ksa dk lkfgR; orZeku le; esa ruko
izcU/ku gsrq ,d vkS’kf/k dk Hk.Mkj gSA

fu"d"kZ
ruko izcU/ku ds {ks= esa lkfgfR;d jpukvksa dk vizfre Hk.Mkj gS 

tks O;fDr ds ruko dks izfrcaf/kr djus esa ,d vudgh i)fr ds :Ik
esa dk;Z djrh gSA “kks/k i= esa izLrqr foospu ls fl) gksrk gS fd
iqLrdsa dsoy Kku dk e/;e ;k euksjatu dk lk/ku ek= ugha gksrh
gSA oju fdrkcs ekuo eu ij yxs xgjs ?kkoksa dks Hkjus ds fy,  ,d
vn~Hkwr vkS’kf/k gSA bl “kks/k Ik= esa dchj ds vkReKku] myVckfl;ksa]
O;axijdrk ls ysdj rqylh ds leUo;oknh Ik)fr] lwj ds okRlY;
dh “khryrk vkSj t;”kadj izlkn dh dkek;uh ds lejlrkokn dks
lkFk ysrs gq, fujkyk ds thou ds la?k’kZ vkSj thftfo’kk ljkstLe`fr
vkSj jke dh “kfDr iwtk rd dk ekxZ r; fd;k gSA tks ruko izcU/ku
ds {ks= esa ,d u;k ekxZ iz”kLr djrk gSA fnudj dk dkO; tgkW
O;fDr ds Hkhrj ncs volkn dks u;h mTkkZ ls cnydj vkxs c<+us dks
izsfjr djrk gSA vKs; dh vlk/; oh.kk ekSu Bgjko ds ek/;e ls
ruko dks izfrcaf/kr djrk gSA eqfDrcks/k dk dkO; gesa Lo ls igpku
dj dfe;ksa dks Lohdkj djrs gq, lkgl ls Hkjrk gSA fdrkcsa tks ?kko
Hkjrh gSa] flQZ ,d fopkj ugh oju~ ruko izcU/ku dh ,d vudgh
vkSj vuns[kh i)fr gSA tks ruko izcU/ku ds {ks= esa vk/kqfud
fpfdRlk iz.kkyh ds iwjd ds :Ik esa dk;Z dj ldrh gSA “kks/k
^^fcfCy;ksFksjsih** dks c<+kok nsus ,oa ekufld LOkkLFk; dsUnzksa vkSj
euksfpfdRlk dks ruko xzLr O;fDr;ksa ds fy, nokb;ksa ds lkFk
lkfgfR;d Fksjsih dh flQkfj”k djrk gSA

lanHkZ xzUFk lwph
Rkuko izca/ku  vkSj fgUnh lkfgR;% izks0 jkt Jh “kqDyk fpUru  izdk”ku
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fgUnh lkfgR; dk bfrgkl% laiknd uxsUnz ,oa gjn;ky% e;wj isisjcsDl

dchj xzaFkkoyh% lEiknd gtkjh izlkn f}osnh jktdey izdk”ku ubZ
fnYyh

rqylh ds lkfgR; esa leUo; dh izklafxdrk ¼Mk- gksfl;kj flag] fganh
foHkkx] oYyHk jktdh; egkfo|ky; eaMh fgekapy izns'k½

dkek;uh% t;”kadj izlkn vkUUn lxZ] yksdHkkjrh izdk”ku
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