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ewY; dh voèkkj.kk
ewY; dh voèkkj.kk euq"; ds çR;sd pquko] fu'p;] fu.kZ; rFkk dk;Z esa fo|eku gSA tc gesa 

nks euksjFkksa esa pquko djrs gSa ml euksjFk dks çkIr djus dk fu'p; djrs gSa tks vfèkd Js"B gS
vkSj blh fu.kZ; ds vuqlkj thou esa dk;Z djrs gSaA bl pquko] fu.kZ; rFkk fu'p; esa mu oLrqvksa 
;k euksjFkksa ds ewY; dh voèkkj.kk Nhih gSA ,d dk ewY; nwljs vfèkd Bgjk;k x;k gSA ;fn ,slk
ewY;kadu u gksrk] rks fu.kZ; dHkh Hkh ugha gks ldrk FkkA çR;sd O;fä vius thou esa çfrfnu
,sls fu.kZ; djrk jgrk gSA ;s fu.kZ; mls gj dne ij djus iM+rs gSa] vU;Fkk mlds fy, dk;Z
djuk vlEHko gks tk;sA og ,d oLrq dks ilUn djrk gS] nwljh dks ukilUn( ,d O;fä dh
ç'kalk djrk gS] nwljs dh fuUnk djrk gS] ,d dk;Z dks 'kqHk ekurk gS vkSj nwljs dks v'kqHk( ,d
fofèk dks Bhd vkSj nwljh dks xyr le>rk gS] ,d –'; dks lqUnj Bgjkrk gS vkSj nwljs dks
vlqUnjA ;s lkjs fu.kZ; ewY; dh voèkkj.kk ij vkèkkfjr gSaA buesa oLrqvksa dk dksbZ ewY; vkadk
tkrk gS vkSj ewY;kadu dk dksbZ fo'ks’k vkèkkj ;k ekin.M ç;ksx esa vkrk gSA ekuo ewY;ksa ds lzksr
D;k gSaA ekuo ewY; dgk¡ ls fudyrs gSaA ge dgk¡ ls ewY;ksa dks çkIr djrs gSaA lS)kfUrd thou esa 
ewY; fopkj vkSj psruk ls mRiUu gksrs gSa] ijUrq O;ogkj esa ewY;ksa ds lzksr gSa lafoèkku
¼Constitution½] laL—fr ¼Culture½ vkSj èkeZ A buesa laL—fr ewY;ksa dk lcls cM+k vkSj lzksr gSA
lalkj esa lc dgha yksx viuh fof'k"V laL—fr ls gh ewY; çkIr djrs gSaA laL—fr ds çeq[k èkeZ
ewY;ksa dk lzksr gSA fgUnw] ckS)] bLyke vkSj bZlkbZ èkeZ vius vuq;kf;;ksa dks thou ewY; crykrs
gSaA èkeZ xzUFkksa esa thou ewY;ksa dk mYys[k gksrk gSA vUr esa çR;sd lH; ns'k dk lafoèkku ds ewY;
fn[kykrk gS] ftudks og fof'k"V lekt ekurk gSA Hkkjr] vesfjdk rFkk lHkh lH; jk"Vªksa ds
lafoèkku turU=h; ewY;ksa vkSj ekuo vfèkdkjksa dks ekurs gSaA vkt foÜo esa ekuo ewY;ksa dk lcls
vkSj lcls vfèkd egRoiw.kZ lzksr ekuokfèkdkjksa dh lkoZHkkSe ?kks"k.kk gS ¼vfXugks=h jfoUæ] 2006½A
bls çR;sd lH; ns'k dk lafoèkku Lohdkj djrk gSA

ewY;ksa dk L=ksr& lafoèkku 

ekSfyd vfèkdkj

¡ lekurk dk vfèkdkj

¡ LorU=rk dk vfèkdkj
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ewy dÙkZO;

1976 esa 42 osa lafoèkku la'kksèku }kjk lafoèkku ds Hkkx pkj esa ,
tksM+dj 10 ewy dÙkZO; 'kkfey fd;s x;sA çR;sd ukxfjd dk drZO;
gS fd og lafoèkku dk ikyu djs rFkk jk"Vªh; èot rFkk jk"Vªh; xhr
dk lEeku djs] LorU=rk vkUnksyu ds nkSjku LFkkfir mPp vkn'kksZa
ij pys] jk"Vª dh ,drk o v[k.Mrk dh j{kk djs] èkkfeZd Hkk"kk;h rFkk 
{ks=h; fofHkUurkvksa ls Åij mBdj lc yksxksa esa ln~Hkko rFkk
HkkbZ&pkjs dh Hkkoukvksa dks c<+kok ns] ouksa rFkk çk—frd okrkoj.k dh 
j{kk djs] thou ds çfr oSKkfud –f"Vdks.k viuk;s rFkk lkoZtfud
lEifÙk dh j{kk djsA 

la;qä jk"Vª la?k dh ekuokfèkdkjksa dh ?kks"k.kk 

la;qä jk"Vª la?k ds pkVZj esa ekuo vfèkdkj lEcUèkh O;oLFkk 

¡ la;qä jk"Vª la?k ds pkVZj dh çLrkouk & Þekuo ds ekSfyd
vfèkdkjksa] ekuo ds O;fäRo ds xkSjo rFkk egÙo esa rFkk iq#"k
vkSj fL=;ksa ds leku vfèkdkjksa esa vkLFkk çdV dh tkrh gSAß 

¡ èkkjk 1&Þla;qä jk"Vª dk mís'; ekuokfèkdkjksa ds çfr lEeku
dks çksRlkgu nsuk rFkk tkfr] fyax ;k èkeZ ds fcuk fdlh
HksnHkko ds ekSfyd vfèkdkjksa dks c<+kok nsuk rFkk çksRlkfgr
djukAß

¡ èkkjk 13 & ÞegklHkk ds }kjk tkfr] fyax] Hkk"kk ;k èkeZ ds
HksnHkko ds fcuk lHkh dks ekuokfèkdkj rFkk ewyHkwr
LorU=rkvksa dh çkfIr esa lgk;rk nh tk,xh ¼xqIrk] ,låihå 
rFkk vydk xqIrk½Aß

¡ èkkjk 55 & la;qä jk"Vª la tkfr] fyax] Hkk"kk ;k èkeZ ds
ekuokfèkdkj rFkk ewyHkwr LorU=rkvksa dks çksRlkgu nsxkA

¡ èkkjk 56&lHkh lnL; jk"Vª ekuokfèkdkjksa rFkk ekuoh;
LorU=rkvksa dh çkfIr ds fy, la;qä jk"Vª la?k dks viuk
lg;ksx çnku djsaxsA 

¡ èkkjk 62 & ÞvkfFkZd rFkk lkekftd ifj"kn~ lHkh ds fy,
ekuokfèkdkjksa rFkk ewyHkwr LorU=rkvksa ds çfr lEeku dh
Hkkouk c<+kus rFkk muds ikyu ds lEcUèk esa flQkfj'k djsxhAß

laL—fr
lkekftd ewY; os lkekftd ekunaM] y{; ;k vkn'kZ gSa ftuds

vkèkkj ij fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk fo"k;ksa dk ewY;kadu
fd;k tkrk gSA ;s ewY; gekjs fy, dqN vFkZ j[krs gSa vkSj mUgsa gqe
vius lkekftd thou ds fy, egRoiw.kZ le>rs gSaA bu ewY;ksa dh
,d lkekftd&lkaL—frd i`"BHkwfe gksrh gS] blhfy, çR;sd lekt
ds ewY;ksa esa gesa fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA mnkgj.k ds fy;s
Hkkjrh; lekt esa fgUnqvksa ds fookg esa ,d fof'k"V lkekftd ewY;

;g gS fd fookg ,d ifo= o èkkfeZd cUèku gS] ftls viuh bPNkuqlkj 
ugha rksM+k tk ldrkA blesa ifo=rk rHkh cuh jg ldrh gS tcfd
ifr&iRuh ,d nwljs ds çfr oQknkj cus jgsaA bu ewY;ksa dk
lkekftd çHkko ;g gksrk gS fd fgUnqvksa esa fookg foPNsn dh Hkkouk
ugha iui ikrh vkSj foèkok&fookg dks mfpr ugha ekuk tkrkA blds
foijhr vesfjdu lekt esa fookg ls lEcfUèkr ewY;ksa dk furkUr
vHkko gksus ds dkj.k fookg & foPNsn;k foèkok fookg fuUnuh; ugha
gSA lkekftd ewY; lkekftd ekunaM gSa- tksfd lkekftd thou ds
vUr%lEcUèkksa dks ifjHkkf"kr djus esa lgk;d gksrs gSaA

lkekftd ewY;
¡ çse o lR; &thou esa lkekftd ewY;ksa dk cM+k egRo gSA

lkekftd thou esa çse lc ls cM+k ewY; gS vkSj mlh dh èkqjh 
ij vU; lkekftd ewY; ?kwers gSaA lkekftd lEcUèk çse ij
vkèkkfjr gSaA çse gh vfgalk dk :i èkkj.k djrk gSA
lkekftd lEcUèkksa dks lR; dk Hkh vkèkkj pkfg;sA bl fy,
çse vkSj lR; nks mPpre lkekftd ewY; gSaA lR; lekt esa
fu"diVrk ds :i esa çdV gksrk gSA Ny vkSj èkks[ks ij fuHkZj 
lkekftd lEcUèk vfLFkj gksrs gSaA çse o lR; lkekftd
thou esa lq[k vkSj mUufr ykrs gSaA ogh LFkk;h vkSj 'kkÜor
gSaA lkekftd >xM+ksa dks çse o lR; ls nwj djuk pkfg;sA
bu djus ds fy, lokZsn; ØkfUr o fgalk dks vfuok;Z ugha
le>rk tSls ekDlZ ekurk gSA lokZsn; ân; ifjorZu ds
lekèkku ds fy, vfgalkRed lkèku dk ç;ksx djuk mfpr
gSA lkekftd ifjorZu ykus o U;k; çkIr ls lkekftd la?k"kZ 
dks gy djus ds i{k esa gS ¼xqIrk] ,låihå rFkk vydk xqIrk] 
2012½A

¡ lekurk& lHkh euq"; cjkcj gSaA lHkh esa ,d tSlh vkRek
gSA lHkh esa euq";rk gS ! lHkh çdkj ds lkekftd vUrj u
dsoy vLokHkkfod gSa vfirq xyr gSa tSls vehj&xjhc]
mPp&uhp] ç'kkld&ç'kkflr] vkfn esaA ,d Jfed dk
dk;Z ,d çksQSlj ¼cqf) thoh½ ds leku gSA —f=e HksnHkkoksa
dks vfgalk o çse ls nwj djuk pkfg;s ¼dchj gqek;w¡] 1956½A 

¡ lg;ksx & çR;sd O;fä dks pkfg;s fd og viuh ;ksX;rk o 
dq'kyrk dk lekt dks ;ksxnku ns vkSj dsoy vius fy, gh
dk;Z u djs A lg;ksx vlaxzg ij fuHkZj gSA tks dqN gS] og
lc dk gSA 

¡ v’kks"k.k & ;fn dksbZ lekt çse o U;k; ij LFkkfir gksxk]
rks lekurk mldk Qy gksxkA U;k; vkSj lekurk ls 'kks"k.k
dh voLFkk dHkh iSnk ugha gks ldrhA ,d O;fä ;k oxZ
nwljs dk 'kks"k.k u djsA 
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¡ lgkuqHkwfr o vknj&lekt ds laxBu dk jgL; ;g gS fd
,d O;fä nwljs dk vknj djrk gS vkSj fo'ks"k fLFkfr esa
mlls lgkuqHkwfr djrk gSA n;k] lgkuqHkwfr ds Hkko euq"; ds
vkè;kfRed Lo:i ls mRiUu gksrs gSaA ;fn lHkh esa leku
vkRek gS] çR;sd dk leku vknj gksuk pkfg,A ckbfcy dk
dFku gS] “Love thy neighbour as thy & self.” gekjs
iM+kslh esa gekjh gh vkRek gSA fouksck th us dgk Fkk nwljksa
dh HkykbZ djks vkSj mlds cnys dqN u ekaxksA

èkkfeZd ewY;
ekuork dh lsok euq"; dk lcls cM+k èkeZ gSA èkeZ dk vFkZ

ekuork dk mRFkku djuk gSA èkeZ dk vFkZ dksjk fl)kUr o foÜokl
ugha gS tks euq"; ds thou esa mrj dj mls ifjofrZr ugha djrk A
lPpk èkeZ dk;Z esa çdV gksrk gS vkSj og thou dk ekxZ çn'kZu djrk 
gSA xk¡èkh th fy[krs gSa- “Life without religion, I hold, is life

without principle” èkeZ ds fcuk euq"; vius mís'; rd ugha igqap
ldrkA og ekxZ esa gh HkVd tkrk gSA lPpk èkeZ euq"; ds vkUrfjd
thou dks ifjofrZr djrk gSA ;g lR; ls ,dne tqM+k gqvk gSA ;g
ekuo LoHkko ij vkèkkfjr gSA ;g ân; dks 'kkfUr çnku djrk gS]
D;ksafd euq"; vkSj ml ds Lokeh (God) esa lEiw.kZ rkyesy gksuk
pkfg;sA

ik¡p lkoZHkkSe ewY;

1- lR; (Truth)

lokZsn; ds n'kZu esa lR; dks mPpre LFkku o egÙo çkIr gSA
xkaèkh th lR; dks gh bZÜoj ekurs gSaA os dgrs gSa fd lR; dks çkIr
djuk gh euq"; dk ije èkeZ gSA ;g lR; ,d lÙkk gS] ,d
okLrfodrk gSA ÞlR;ß vly esa ÞlRß ls fudyk gSA lr~ dk vFkZ lÙkk 
;k okLrfodrk gSA tks ml lÙkk ds vuqdwy gS] og lR; gS (Truth is

that which is according to the reality)- ;g lÙkk vuqHkokrhr gS]
;g bZÜoj gSA lR; dks çekf.kr djus ds fy, gesa ç;ksx djus iM+rs
gSaA ç;ksx dk vFkZ ;g ns[kuk gS fd D;k ;g lR; dk;Z esa mrjrk gSA
lR; dks thou esa <kyus ls D;k gksrk gS\ ;gh ç;ksx gS] ;gh çek.k
gSA lR; dk;Z ds ifj.kkeksa }kjk çekf.kr ugha gksrk cfYd lR; mu ls
iwoZ fo|eku Fkk ¼xqIrk] ,l0ih0 rFkk vydk xqIrk½A lR; gekjk
vfUre y{; gSA tks dk;Z lR; ij vkèkkfjr gksrk gS] og 'kqHk gSA xkaèkh 
th us ekuork dks lR;kxzg (Holding on to Truth) dk vkn'kZ fn;k
gS tks lR; dks thou esa O;kogkfjd :i nsrk gSA çR;sd euq";
lR;kxzgh gS] mls lR; ds fy, ;Ru djuk pkfg, vkSj ml le; rd
la?k"kZ tkjh j[kuk pkfg, tc rd lR; çdkf'kr ugha gks tkrkA
lR;kxzgh dk ;g –<+ foÜokl gksuk pkfg, fd og lR; ij [kM+k gS
vkSj lR; dh vfUre :i esa fot; gksxhA

2- lnkpkj (Righteous Conduct)

lnkpkj uSfrd vfèkdkjksa dk ç;ksx vkSj uSfrd dÙkZO;ksa dk ikyu 
gSA ;g U;k; vkSj loZtu dY;k.k vFkok lokZsn; gSA

uSfrd vfèkdkj

¡ thus dk vfèkdkj (Right to live) & thus dk vfèkdkj
euq"; dk loZçFke vkSj eq[; vfèkdkj gSA uSfrd thou dk
y{; vkReykHk gS vkSj vkReykHk djus ds fy;s thou ,d
vfuok;Z 'krZ gSA thou dk vfèkdkj ekSfyd
¼Fundamental½ vfèkdkj gSA ;g ,d ifo= vfèkdkj gSA
thus ds vfèkdkj esa dke djus dk vfèkdkj Hkh lfEefyr gS A 
thfodksiktZu ds fcuk thou dh vko';drk;sa iwjh ugha dh
tk ldrhaA csdkj O;fä dk thou gh dfBu gks tkrk gSA
thou ds vfèkdkj ds lkFk thou ds lEeku dk forO; Hkh
yxk gqvk gSA ;fn çR;sd O;fä dks vius thou dks j[kus
dk vfèkdkj gS rks mldk dÙkZO; gS fd nwljksa dks ,slk djus
esa lgk;rk ns vFkok de ls de ,slk djus esa ckèkd u cusA
bl dÙkZO; dh vogsyuk djus ij thus dk vfèkdkj fNu
ldrk gSA blhfy;s gR;k djus dk vijkèk gksus ij e`R;qn.M 
dh ltk feyrh gSA vr% euq"; dks vius rFkk nwljksa ds
thou dh o`f) djuh pkfg;sA 

¡ LorU=rk dk vfèkdkj (Right of Freedom) & thus ds 
vfèkdkj ds i'pkr~ LorU=rk dk vfèkdkj Hkh vR;Ur
egRoiw.kZ gSA leLr uSfrd dk;Z euq"; ds LorU= ladYi ij 
fuHkZj gSA LorU=rk ds fcuk uhfr vFkok uSfrd dk;ksZa dh
dYiuk vlaHko gSA ekuo dh ladYi dh LorU=rk
uhfr'kkL= dh ekSfyd ekU;rk gSA vkRe&ykHk ds lokZsPp
Js; dh çkfIr ds fy;s LorU=rk dk vfèkdkj vko';d gSA
O;fä fdlh vU; ds ykHk dk lkèku ugha cuk;k tk ldrkA
çR;sd O;fä Lo;a lkè; gSA mldks viuk Js; çkIr djus dh 
LorU=rk gSA ç—fr us mldks LorU= mRiUu fd;k gSA og
fdlh dk nkl ugha gS ¼lDlSuk] ,u0vkj0Lo:i rFkk MkW0
f'k[kk prqosZnh½A

3- 'kkfUr (Peace)

'kkfUr LFkkiuk ds mik;

“kfUr LFkkiuk ds fy;s lkekU;r;k os lc mik; dke esa yk;s
tkrs gSa ftuls vUrjkZ’Vªh; ruko nwj gksrs gSA Psychological

Bulletin esa çdkf'kr vkyiksVZ ds çfl) fucUèk Human Nature

and the 'kkfUr LFkkiuk ds fy;s lkekU;r;k os lc mik; dke esa
yk;s tkrs gSa ftuls vUrjkZ"Vªh; ruko nwj gksrs- Peace esa vejhdu
lekpkji=ksa esa nl fl)kUrksa ds ,d oäO; dk mYys[k fd;k x;k gS
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ftlesa f}rh; egk;q) ds le; nks gtkj ls vfèkd vejhdu
euksoSKkfudksa us gLrk{kj fd;s FksA bl oäO; ds fl)kUrksa dk lkjka'k
fuEufyf[kr gSa

¡ ;q) vfuok;Z ugha gS& ;q) ls cpk tk ldrk gS D;ksafd
og tUetkr ugha gksrkA dksbZ Hkh çtkfr] jk"Vª ;k lkekftd
lewg vfuok;Z :i ls ;q)&çseh ugha gksrk A ;q)ksa ds ewy esa
dqN grk'kk;sa vkSj LokFkksZa ds la?k"kZ gksrs gSaA f'k{kk vkSj
lkekftd n'kkvksa ds lqèkkj ls ;q) ds dkj.kksa dks nwj fd;k
tk ldrk gSA 

¡ 'kkfUr dh ;kstuk esa Hkkoh ih<+h dk egRo& 'kkfUr dh
;kstuk Hkkoh ih<+h ij vkèkkfjr gksuh pkfg;s D;ksafd mldk
LoHkko ueuh; gksrk gSA ckyd ljyrk ls ,drk ds
fl)kUrksa dks le> ldrs gSa vkSj ,slk O;ogkj viuk ldrs
gSa ftlesa lkezkT;okn] i{kikr] vlqj{kk vkSj vKkurk ds
nqxZq.k de ls de gksaA 

¡ ?k`.kk vkSj i{kikr ij fu;U=.k& f'k{kk vkSj vuqHko ds
}kjk euq";ksa ds jk"Vªh; vkSj lkewfgd iwokZxzgksa vkSj ?k`.kk dks
fu;fU=r fd;k tk ldrk gSA euq"; ;g tku ldrs gSa fd
lHkh çtkfr;ksa] jk"Vªksa vkSj lewgksa ds lnL; ,d ls gksrs gSa
vkSj muesa ,d lh gh leL;k;sa] vk'kk;sa] vkdka{kk;sa vkSj
vko';drk;sa Hkh gksrh gSaA bl ckr dks tkuus ls yksxksa esa
iwokZxzg nwj gks ldrs gSaA 

¡ lekurk dk çpkj& ;q) dks jksdus vkSj LFkk;h 'kkfUr dh
LFkkiuk ds fy, gj çdkj dk Hksn&Hkko nwj fd;k tkuk
pkfg;sA èkeZ] çtkfr] jk"Vª vFkok fdlh Hkh vU; Hksn ij
vkèkkfjr i`FkDdj.k uhfr ls ruko c<+rs gSaA 

¡ Lo'kklu esa vuko';d gLr{ksi dk çHkko& 'kkfUr ds
fy;s ;g vko';d gS fd fofHkUu jk"Vª ds yksxksa dks Lo'kklu
dk vfèkdkj fn;k tk;s vkSj lkFk gh mlesa vU; ns'kksa dh
vksj ls de ls de gLr{ksi gksA ,slk u gksus ij turk ds
vUnj vUnj foæksg dh vkx lqyxrh jgrh gS tks LFkk;h
'kkfUr ds fy;s Hkkjh [krjk gSA 

¡ mfpr n.M vkSj iqjLdkj& ;q) esa gkjs gq, vkSj ;q) esa
thrs gq, O;fä;ksa dks n.M vkSj iqjLdkj nsus esa cM+h cqf)erk 
ls dke ysus dh t:jr gS ftlls dsoy nks"kh O;fä;ksa dks gh 
n.M feys vkSj funkZs"k O;fä ds lkFk l[rh u gksA

4- çse (Love)

loZs HkoUrq lqf[ku% loZs HkoUrq fujke;% A

loZs Hkækf.k i’;Urq ek dL;fpn~HkkxHkosr~?

çR;sd fgUnw dk;Z vkjEHk djrs le; ;g çkFkZuk xkrk gSA bl
'yksd dk ;g vFkZ gS fd lHkh lq[kh gksa] lHkh diV jfgr gksa] lHkh dh
HkykbZ gks vkSj fdlh dks dksbZ foink u gksA bl çkFkZuk dh iw.kZ Hkkouk 
çse ds vFkZ esa vUrfuZfgr gSA ik'pkR; n'kZu dk miHkksxoknh vkn'kZ

Hkh ;gh dgrk gS fd vfèkd ls vfèkd yksxksa dk vfèkd ls vfèkd lq[k 
çkIr djuk gh euq"; ek= dk vkn'kZ gSA (The greatest happiness

of the greatest number is the ideal of man) çse dk Hkh ;gh vFkZ
gSA xkUèkh th jlfdu (Ruskin) dh iqLrd 'Unto This Last’ esa
vFkZ'kkL= o jktuhfr dks uSfrd –f"Vdks.k ls çLrqr fd;k x;k gSA
Bhd mlh çdkj dk n'kZu lokZsn; Hkh gS vkSj xkUèkh th Lo;a bl ckr
dks ekurs gSa fd os VkYlV‚; (Tolstoy) o jlfdu (Ruskin) ls lcls 
vfèkd çHkkfor gq, gSaA Hkxon~ xhrk dk fu"dke ;ksx rks lokZsn; dk
çk.k gSA

5- vfgalk (Non&Violence)

vfgalk dk lkèkkj.k vFkZ gR;k u djuk gS vkSj ;g euq"; dk ,d 
ekSfyd dÙkZO; gS fd og thfor jgus ns (Live and Let others

Live)A xkaèkh th ds fy, vfgalkokn ,d fl)kUr gS vkSj fdlh nwljs
tho dh gR;k u djs] D;ksafd og Lo;a Hkh thfor jgrk gS] blfy, og 
nwljksa dks Hkh thou dk ekxZ gSA vfgalkokn dh O;k[;k esa
fuEufyf[kr ckrsa o.kZuh; gSa&

¡ vfgalkokn foèkkukRed gS (Non&Vioence is

Positive) vfgalkokn fu"ksèkkRed gS ftlls fdlh çk.kh dks 
gkfu gksrh gS ;k og rax gksrk gks] mldh Hkkoukvksa dks pksV
yxrh gks ;k fl)kUr ugha gSA ;g euq"; dks dsoy gR;k
djus ls gh ugha jksdrk] vfirq ml çR;sd dk;Z ls jksdrk
feyrk gksA ;g vfgalk ds ladqfpr fu"ksèkkRed vFkZ dk
foLrkj gSA uSfrd dÙkZO; rks dsoy dh gR;k u djuk gS]
ijUrq ;g dÙkZO; çk.khek= ds çfr gS vkSj lHkh çdkj ds
nq%[kn dk;Z dks fu"ksèk djrk gSA bldk foèkkukRed i{k ;g
gS fd euq"; dk dÙkZO; çk.khek= ds fy, lsok Hkko j[kuk]
muls çse djuk] mudh j{kk djuk rFkk mudh HkykbZ ds
dk;Z djuk gSA fu%LokFkZ ij vkèkkfjr nq%[k euq"; ijksidkj
vfgalkokn gSA 

¡ vfgalk cyoku dk xq.k gS (Non&Violence is the

Creed of the Brave) vfgalkokn dks dk;jrk le>uk
Hkwy gS] D;ksafd ;g dsoy cyoku~ dk gh xq.k gks ldrk gSA
ftl O;fä esa bruk cy] 'kfä ;k lkgl gh ugha fd og
nwljs O;fä fd fgalk djs] rks mlds vfgalkoknh gksus dk
ç'u gh iSnk ugha gksrk ¼xqIrk] ,låihå] 2008½A ijUrq tks
O;fä nwljs dh gR;k ;k gkfu djus esa leFkZ gS ;k fgalk djus 
dh 'kfä j[krk gS vkSj ,slk gksrs gq, Hkh og vius fgalkRed
cy ij la;e j[krk gSA vkSj mldk ç;ksx ugha djrk] ogh
lPpk vfgalkoknh gSA bl çdkj vfgalkokn O;fä ;k jk"Vª
dh vfgalkoknh 'kfä ds lkFk vuqikr j[krk gSA ftruh
fgalkRed 'kfä vfèkd gksxh] mruk gh og vfgalkoknh
gksxkA tSls ;fn phu ds vkØe.k esa Hkkjr ;g dgs fd og
vfgalkoknh gS] blfy, mlds vkØe.k dk mÙkj ugha nsrk]
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rks ;g xyr gS ijUrq ;fn phu Hkkjr dks u"V djus dh 'kfä 
j[krk gqvk esa Hkh mls gkfu ugha igq¡pkrk rks og vfgalkoknh
gksxkA blfy, vfgalkokn cyoku dk gh fl)kUr gks ldrk
gS] fucZy dk ughaA

¡ vfgalkokn lPpk ekuoh; vkn’kZ gS (Non&Violence

is a truly Human Ideal) vfgalkokn euq"; esa nq%[k lgus 
dh 'kfä txkrk gS] D;ksafd ;g ri rFkk R;kx dk ekxZ gSA
tks euq"; lc dqN dj ldrk gS ijUrq djrk ugha] rks ;g
mldh vkè;kfRed 'kfä ij fuHkZj gSA vkè;kfRed 'kfä
dsoy euq"; dk gh Lo:i gSA blfy, vfgalkokn dsoy
euq";ksa dk gh fl)kUr gks ldrk gS] i'kq dk ughaA i'kq
fgalkoknh gksrk gS D;ksafd mlesa la;e ugha gS vkSj u gh
vkè;kfRed rRo gSA fdlh O;fä dks ekj dj fxjkuk lqxe
gS] ijUrq lgu djuk dfBu gSA lgu'kfä ls vkè;kfRed
Hkkouk tkxrh gS vkSj lHkh çkf.k;ksa ds fy, çse&Hkkouk
meM+rh gSA çse nsrk gS] ysrk ugha gSA çse R;kx djrk
vfgalkokn lPpk ekxZ gSA ekuo lH;rk o laLd`fr dk
fodkl rFkk ekuo mRd’kZ dk vH;qn; fu%lUnsg ekuo ds
cqf)] pkrq;Z] foosd rFkk ln~xq.kksa dh ifjf.kfr Lohdkj fd;k
tk ldrk gSA vius vn~Hkqr xq.kksa ds dkj.k ekuo us Lo;a dk

lokZaxh.k fodkl djrs gq, izkd`frd lalk/kuksa rFkk izkf.k o
ouLifr txr dh lgk;rk ls Lo;a ds thou dks lq[kizn
cuk;k gSA

lUnHkZ lwph
vfXugks=h jfoUæ ¼2006½ vkèkqfud Hkkjrh; f'k{kk dh leL;k;sa vkSj

lekèkku] t;iqj% jktLFkku fgUnh xzUFk vdknehA

vxzoky] tsålhå ¼1993½ ySaMekDlZ bu n‚ fgLVªh v‚o&e‚MuZ bf.M;u
,twds'ku( ubZ fnYyh % ok.kh cqDl A

dchj gqek;w¡ ¼1956½& LorU= Hkkjr esa f'k{kk( fnYyh % jkT;iky ,.M
lUlA

xqIrk] ,låihå rFkk vydk xqIrk ¼2012½&Hkkjrh; f'k{kk dk rkukckuk]
bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA

xqIrk] ,låihå rFkk vydk xqIrk ¼2008½&Hkkjrh; f'k{kk dk lQjukek]
bykgkckn % 'kkjnk iqLrd HkouA

lDlSuk] ,u0vkj0Lo:Ik rFkk MkW0 f”k[kk prqosZnh &mfn;eku Hkkjrh; 
lekt esa f”k{kk] vkj0 yky0 cqd fMiks esjBA

xqIrk] ,l0ih0 rFkk vydk xqIrk& ledkyhu Hkkjr vkSj f”k{kk“kkjnk
iqLrd Hkou bykgkcknA

xqIrk] ,låihå rFkk vydk xqIrk & Hkkjrh; f”k{kk dk bfrgkl] fodkl
,oa leL;k;sa] “kkjnk iqLrd Hkou bykgkcknA

'kks/k KkukfUrdk (Shodh Gyanantika) Vol. 14, No. 2 April 2026 : pp 194-198 

198  MkW0 fujatuk 'kekZ


