
lkjka'k
bl v/;;u dk mn~ns'; fiFkkSjkx<+ ftys ds ch0 ,0 izFke o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd

ruko ds Lrj dk fu/kkZj.k djuk gSA izLrqr v/;;u esa mRrjk[k.M jkT; ds fiFkkSjkx<+ ftys ds 

y{e.k flag egj ifjlj esa v/;;ujr ch0 ,0 izFke o’kZ ds 250 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA ;g v/;;u izkFkfed vkdM+ksa ij vk/kkfjr gS 'kks/kdrkZ }kjk izkFkfed vkdM+ksa dks

izkIr djus ds fy, iz'ukoyh fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA uewuk p;u ljy ;kn`fPNd uewuk 

i)fr }kjk fd;k x;k gSA fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd ruko ds Lrj dk irk yxkus ds fy, vUos’kd

us vkj- ckykth jko }kjk fufeZr ,oa ekudhd`r 'kSf{kd ruko ekiuh dk mi;ksx fd;k x;k

v/;;u ds ifj.kkeksa ls Kkr gksrk gS fd y{e.k flag egj ifjlj esa v/;;ujr ch0 ,0 izFke

o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa esa 'kSf{kd ruko dk Lrj e/;e gS rFkk fofHkUu mi&uewuksa esa Hkh ;g Lrj

e/;e gh ik;k x;kA iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd ik;k x;kA foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

ds vfHkHkkod f'kf{kr gS] muesa ruko dk Lrj vU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd ik;k x;kA

eq[; 'kCn& ijh{kk ruko] “kSf{kd ncko] ekufld LokLF;] fpark] volkn] le; izcU/k

ifjp;
ruko dks ,d udkjkRed] HkkoukRed] laKkukRed] O;ogkfjd rFkk “kkjhfjd izfØ;k ds :i 

esa ns[kk tkrk gS] tks rc mRiUu gksrh gS tc dksbZ O;fDr ruko dkjdksa ds lkFk lek;kstu djus
vFkok muls fuiVus dk iz;kl djrk gS (Bernstein et al., 2008)A ruko dkjd os ifjfLFkfr;ka
gS tks O;fDr ds nSfud dk;Z&fu’iknu dks ckf/kr djrh gS vFkok ckf/kr djus dh laHkkouk
mRiUu djrh gS rFkk O;fDr dks vuqdwyu djus ds fy, foo”k djrh gSA Auerbach and

Grambling (1998) us ruko dks vfiz; HkkoukRed rFkk “kkjhfjd mRrstuk dh voLFkk gS]
ftldk vuqHko O;fDr mu ifjfLFkfr;ksa esa djrk gS ftUgsa og vius dY;k.k ds fy, ladViw.kZ
vFkok pqukSrhiw.kZ ekurk gSA rFkkfi ruko dh vuqHkwfr fofHkUu O;fDr;ksa }kjk fHkUu&fHkUu :iksa esa
dh tkrh gS rFkk bldk vFkZ Hkh izR;sd O;fDr ds fy, vyx gks ldrk gSA bls mu ?kVukvksa ;k
ifjfLFkfr;ksa ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks O;fDr esa ruko] ncko vFkok udkjkRed Hkkouk,a tSLks
fpark ,oa Øks/k mRiUu djrh gSA blds vfrfjDr dqN ykssx ruko dks fdlh ifjfLFkfr ds izfr
izfrfØ;k ds :i esa Hkh ifjHkkf’kr djrs gS] ftlesa “kkjhfjd ifjoZru ¼tSls gn; xfr esa o`f) ,oa
ekalisf”k;ksa esa ruko½ rFkk HkkoukRed ,oa O;ogkfjd ifjorZu lfEefyr gksrs gSA

ruko dks lnSo ,d euksoSKkfud izfØ;k ds :i esa ekuk tkrk gS] ftlesa O;fDr dh
O;fDrxr O;k[;k ,oa fdlh Hkh laHkkfor [krjs ds izfr mldh izfrfØ;k lfEefyr gksrh gSA ;g
mYys[kuh; gS fd ruko ds ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa izdkj ds izHkko gks ldrs gSA
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bldk rkRi;Z gS fd ruko ,d lkekU; ,oa vuqdwyu”khy
izfrfØ;k gks ldrh gS] tks O;fDr dks laHkkfor [krjs ds izfr lpsr
djrh gS rFkk mls j{kkRed fØ;k ds fy, rSS;kj djrh gSa mnkgj.kkFkZ]
okLRkfod [krjksa dk Hk; O;fDr dks muls fuiVus vFkok muls cpus
ds fy, izsfjr djrk gSA vf/kdka”k euksoSKkfudksa dk er gS fd e/;e
Lrj dk ruko O;fDr dks y{; izkfIr gsrq izsfjr djrk gS rFkk mldh
l``tukRedrk dks izksRlkfgr djrk gS] ;|fi vR;f/kd ruko dfBu
dk;ksZ ds fu’iknu esa ck/kk mRiUu dj ldrk gSA ruko dk leqfpr
izca/ku ugha fd;k tk,] rks ;g xaHkhj leL;kvksa dk dkj.k cu ldrk
gSA blds vfrfjDr tc dksbZ O;fDr nh?kZdkfyd ruko dk lkeuk
djrk gS] rks mls “kkjhfjd jkssxksa ¼gn; jksx½ rFkk ekufld jksxksa tSls
¼tSLks fpark fodkj½ dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS Auerbach and

Grambling (1998); Auerbach and Grambling (1998)A

LokLF; euksfoKku dk {ks= bl ckr dk v/;;u djrk gS fd
ruko “kjhj dh fØ;kvksa dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS rFkk O;fDr
ruko&izca/ku rduhdksa dk mi;kssx dj jksxh dh jksdFkke vFkok mUgsa 
de dSls dj ldrk gSA ruko O;fDr ij vlkekU; “kkjhfjd
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Hkh mRiUu gks ldrk gS] tSls&vR;f/kd rki ;k 
“khr] chekjh] vkWDlhtu dh deh vFkok rhoz izdk”k dk laidZ yacs
le; rd lko/kku eqnzk esa [kM+s jguk] ioZrkjksg.k djuk vFkok
fujUrj ty esa jguk Hkh O;fDr ij vuqdwyu gsrw vR;f/kd ncko
mRiUUk dj ldrk gS (Grambling & Auerbach, 1998)A

rUkko ds eq[; izdkj
1- fouk'kdkjh ?kVuk,a& tSls ;q)] ck<+] Hkwdai] vkx] ;kSu fgalk

vkfn

2- thou esa cM+s cnyko& ukSdjh [kksuk] rykd] chekjh] fdlh
fiz;tu dh e`R;q

3- nSfud ijs”kkfu;ka& NksVh&NksVh leL;k,a tks /khjs&/khjs cM+k
vlj Mkyrh gSA

ruko ds izHkko
1- ekufld izHkko

¡ /;ku vkSj ;knnk”r esa deh

¡ udkjkRed fopkj

2- O;gkfjd izHkko

¡ Ukk[kwu pckuk

¡ nkar Hkhapuk

¡ gkFk ejksM+uk

3- “kkjhfjd izHkko

¡ gkFk&iSj BaMs gksuk

¡ isV esa ?kcjkgV

¡ fny dh /kM+du rst gksuk

¡ rst lkal ysuk] ilhuk vkuk

¡ ruko ls fuiVkuk

'kSf{kd ruko

“kSf{kd ruko og ruko gS tks i<+kbZ vkSj f”k{kk ls tqM+k gksrk gSA
blesa “kkfey gS i<+kbZ vkSj gkseodZ] ijh{kk vkSj VsLV] izkstsDV vkSj
vlkbuesaV] le; dk larqyu cukuk] lg ikBØe xfrfof/k;ksa ds fy, 
le; fudkyuk ;g ruko [kkldj mu Nk=ksa ds fy, T;knk gksrk gS
tks igyh ckj ?kj ls nwj jgrs gSA

v/;;u ds mn~~ns';
mRrjk[k.M ds fiFkkSjkx<+ ftys ds ch0 ,0 izFke o’kZ ds

fo|kfFkZ;ksa esa “kSf{kd ruko Lrj dk v/;;u djuk gSA 

1- yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp “kSf{kd ruko dk v/;;u djukA

2- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds chp ruko dk v/;;u djukA

3- foKku vkSj dyk fo’k; ds Nk=ksa esa ruko ds varj dk v/;;u
djukA

4- f”kf{kr vkSj vf”kf{kr ekrk&firk ds cPpksa esa ruko dk v/;;u 
djukA

ifjdYiuk,¡

1- yM+ds vkSj yM+fd;ksa ds chp “kSf{kd ruko esa egRoiw.kZ varj
gksxkA

2- xzkeh.k vkSj “kgjh Nk=ksa ds chp ruko esa varj gksxkA 

3- foKku vkSj dyk fo’k; ds Nk=ksa esa varj gksxkA

4- f”kf{kr vkSj vf”kf{kr ekrk&firk ds cPpksa esa ruko esa varj
gksxkA

vuqla/kku fØ;kfof/k
;g v/;;u mRrjk[k.M jkT; ds dqekÅa eaMy esa fiFkkSjkx<+

ftys dh 250 fo|kfFkZ;ksa ij dsafUnzr gSA ;g v/;;u izkFkfed vkadM+ksa
ij vk/kkfjr gSA “kks/kdrkZ }kjk izkFkfed vkadMksa dks izkIr djus ds
fy, iz”ukoyh fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS vkSj uewuk p;u ds fy,
ljy ;kn`̀fPNd p;u fof/k dk mi;ksx djds vkdaMksa dks fofHkUUk
rkfydkvksa esa O;ofLFkr fd;k x;k gS vkSj Nk=&Nk=kvksa ds ruko
Lrj dk fo”ys’k.k djus ds fy, vkSlr ekud fopyu] Vh&VsLV tSls
lkaf[;dh midj.kka dh enn ls xaHkhj :i ls fo”ys’k.k djus ds fy,
“kks/kdrkZ us vkj- ckykth jko }kjk fufeZr vkSj ekudhd`r “kS{kf.kd
ruko iSekus dk mi;ksx fd;kA 

orZeku v/;;u dk ,d egRoiw.kZ mn~ns”; ch0 ,0 izFke o’kZ ds
Nk=ksa esa “kS{kf.kd ruko ds Lrj dk irk yxkuk gSA blds fy,
“kks/kdrkZ us vkj- ckykth jko }kjk fufeZr vkSj ekudhd`r “kS{kf.kd
ruko iSekus dk mi;ksx fd;k gSA bl iSekus esa 40 iz”u gS vkSj izR;sd 
iz”u ds ikap oSdfYid mRrj gS] tSls&^^dksbZ ruko ugh^^] ^^FkksM+k
ruko^^] ^^e/;e ruko^^] ^^vR;f/kd ruko^^
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izfrfØ;k egRo

dksbZ ruko ugha 0

FkksM+k ruko 1

e/;e ruko 2

vf/kd ruko 3

vR;f/kd ruko 4

bl iSekus ij mPPk vad ruko dk ladsr nsrk gSs vkSj fUkEu vad
fuEu ruko dk ladsr nsrs gSA

vkadM+ks dk fo'ys"k.k

rkfydk Øekad 1-1 fyax ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k

fyax la[;k izfr"kr

Nk= 102 40-8

Nk=k 148 59-2

;ksx 250 100

rkfydk Øekad 1-1 esa Nk=&Nk=kvksa ds fyax ls lEcfU/kr
vkdM+ksa ds fo”ys’k.k }kjk Kkr gksrk gS fd 250 fo|kfFkZ;ksa esa Nk=ksa dh 
la[;k 102 rFkk Nk=kvksa dh la[;k 148 Fkh vkSj Nk=ksa esa ruko dk
Lrj Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd gSA

rkfydk Øekad 1-2 fuokl LFkku ds vk/kkj ij 
fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k

fuokl LFkku Lka[;k Ikzfr"kr

xzkeh.k 160 90
“kgjh 90 36
;ksx 250 100

rkfydk Øekad 1-2 esa Nk=&Nk=kvksa ds fuokl LFkku ls
lEcfU/kr vkadM+ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 250 fo|kfFkZ;ksa esa
xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 160 Fkh vkSj “kgjh fo|kfFkZ;ksa dh la[;k
90 Fkh vkSj “kgjh fo|kfFkZ;ksa esa ruko xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa
vf/kd ik;k x;kA

rkfydk Øekad 1-3 ifjokj dk Lo:i ds vk/kkj
ij fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k

ifjokj dk Lo:i Lka[;k Ikzfr"kr
la;qDr 108 43-2
,dkdh 142 56-8
;ksx 250 100

rkfydk Øekad 1-3 ifjokj dk Lo:i ds vk/kkj ij vkadM+ksa dk
fo”ys’k.k fd;k x;k gSA 250 fo|kfFkZ;ksa esa l;qDr ifjokj ds
fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 108 Fkh vkSj ,dkadh ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh
la[;k 108 Fkh vkSj ,dkadh ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 142 Fkh
vkSj Nk=&Nk=kvksa ds chp “kSf{kd ruko esa varj ugh ik;k x;kA 

rkfydk Øekad 1-4 ekrk&firk dh f”k{kk ds vk/kkj ij 
fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k

ekrk&firk dh f'k{kk la[;k Ikzfr"kr
lk{kj 136 54-4
fuj{kj 114 45-6
;ksx 250 100

rkfydk Øekad 1-4 ds Nk=&Nk=kvksa ls izkIr vkadM+ksa dk
fo”ys’k.k ekrk&firk dh f”k{kk ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 250
fo|kfFkZ;ksa esa lk{kj ekrk&firk dh la[;k 136 Fkh vkSj fujh{kd
ekrk&firk dh la[;k 114 Fkh vkSj ftu fo|kfFkZ;ksa ds vfHkHkkod
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rkfydk Øekad 1-6 ch0 ,0 izFke o’kZ Nk=ksa ds “kS{kf.kd ruko Ldksj ds ek/; vkSj ekud fopyu dks n”kkZ;k x;k gSA 

pj uewuk la[;k vkSlr ekud fopyu Vh&VsLV 0-05 Lrj ij egRo
fyax iq:’k 102 97-96 33-67 0-36 egRoghu

efgyk 148 96-24 31-36
fuokl LFkku xzkeh.k 160 91-12 32-48 0-71 egRoghu

“kgjh 90 94-15 31-73
ifjokj dk Lo:i la;qDr 108 96-12 33-41 0-58 egRoghu

,dkdh 142 98-51 31-52
ekrk&firk dh f”k{kk lk{kj 136 96-82 32-12 0-64 egRoghu

fuj{kd 114 94-24 30-71
fo’k; foKku 127 98-11 31-96 0-36 egRoghu

dyk 123 94-43 30-18

rkfydk Øekad 1-6 esa vyx&vyx lewg ¼fyax] LFkku] ifjokj dk Lo:i] fo’k;] ekrk&firk dh f”k{kk½ ds vk/kkj ij Nk=&Nk=ksa ds ruko 
Lrj dk vkSlr vkSj ekud fopyu n”kkZ;k x;k gS ftlls Kkr gksrk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa e/;e Lrj dk ruko ik;k x;k vkSj ifjdYiuk dk
ijh{k.k djus ds fy, Vh&VsLV dk iz;ksx djus ls Kkr gksrk gS fd nksuksa lewg ds chp dksbZ egRoiw.kZ varj gS vkSj lHkh lewgksa ds chp ruko esa
varj ugh ik;k x;k Vh&ewY; egRoghu gSA Vh&Ikjh{k.k 00-5 ij egRoiw.kZ ugha gSA
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f”kf{kr gS muesa ruko dk Lrj vU; fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd ik;k
x;kA 

rkfydk Øekad 1-5 fo’k; ds vk/kkj ij fo|kfFkZ;ksa dk oxhZdj.k

fo"k; la[;k izfr"kr

foKku 127 50-8

dyk 123 49-2

;ksx 250 100

rkfydk Øekad 1-5 esa Nk=&Nk=kvksa ls izkIr vkadM+ksa dk
fo”ys’k.k fo|kfFkZ;ksa ds fo’k; ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA 250
fo|kfFkZ;ksa esa foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 127 rFkk dyk oxZ
dh fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 123 ikbZ xbZ vkSj foKku oxZ ds fo|kfFkZ;ksa esa 
ruko dyk oxZ ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa vf/kd gSSA 
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