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lkjka'k
orZeku le; esa fd'kksj fo|kÆFk;ksa dk ekufld dY;k.k f'k{kk&txr dh ,d vR;ar

xaHkhj Çprk ds :i esa mHkjdj lkeus vk;k gSA rhoz çfrLièkkZ] ikfjokfjd vis{kk,¡] lkekftd

ncko] fMftVy fopyu rFkk HkkoukRed ,dkdhiu ds dkj.k vusd fo|kFkÊ ruko] ladksp]

vkRe&vfHkO;fä dh dfBukÃ vkSj vkarfjd vlarqyu dk vuqHko dj jgs gSaA ,slh fLFkfr esa

dsoy vkSipkfjd ijke'kZ&O;oLFkk i;kZIr fl) ugÈ gksrh] fo'ks"kr% mu 'kSf{kd ifjos'kksa esa

tgk¡ lgt] lqyHk vkSj ekuoh; laokn dh vko';drk vfèkd gksrh gSA çLrqr 'kksèk i= blh

lanHkZ esa Þlgt laokn e‚Myß dh voèkkj.kk dks dsaæ esa j[krk gS vkSj ;g vUos"k.k djrk gS fd

vukSipkfjd ekxZn'kZu] lgkuqHkwfriw.kZ Jo.k rFkk dFkk&okpu dh çfØ;k fdl çdkj fd’kksj

fo|kÆFk;ksa ds ekufld dY;k.k dks lq–<+ dj ldrh gSA

;g vè;;u xq.kkRed ,oa vUos"k.kkRed ç—fr dk gS] ftlesa fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds

vuqHkoksa] f'k{kd&f'k"; laokn] rFkk dFkk&vkèkkfjr lgHkkfxrk ds çHkko dk fo'ys"k.k fd;k

x;k gSA 'kksèk esa ;g çfrikfnr fd;k x;k gS fd tc fo|kFkÊ dks fu.kZ;&eqä] vkReh; vkSj

foÜokliw.kZ okrkoj.k çkIr gksrk gS] rc og vius vareZu dh my>uksa dks vfèkd lgtrk ls

O;ä dj ikrk gSA dFkk&okpu bl çfØ;k esa dsoy euksjatu dk ekè;e ugÈ] cfYd

Hkko&fojspu] vkRe&igpku] ewY;cksèk vkSj ekufld l'kfädj.k dk ,d mipkjkRed

midj.k cudj mHkjrk gSA Loh—fr] vfHkO;fä] l'kfädj.k (Acknowledge, Articulate,

Affirm) ij vkèkkfjr lgt laokn e‚My fo|kÆFk;ksa esa vkRefoÜokl] HkkoukRed larqyu]

O;ogkfjd ifj"dkj rFkk vè;;u ds çfr ldkjkRed vfHk#fp fodflr djus dh fn'kk esa

mi;ksxh fl) gks ldrk gSA ;g 'kksèk f'k{kk dks ek= Kku&çnku dh çfØ;k u ekudj ekuoh;

Li'kZ] laosnu'khy laokn vkSj ekufld iks"k.k dh ,d lexz ;k=k ds :i esa ns[kus dk vkxzg

djrk gSA

eq[; 'kCn & lgt laokn e‚My] fd'kksj fo|kFkÊ] ekufld dY;k.k] vukSipkfjd ekxZn'kZu]

ijke'kZA

çLrkouk
orZeku le; dk 'kSf{kd ifj–'; rhoz ifjorZu] çfrLièkkZ vkSj vis{kkvksa ds c<+rs nckoksa ls

fuÆer gks jgk gS] ftlds dsaæ esa fLFkr fd'kksj fo|kFkÊ vusd çdkj dh euksoSKkfud pqukSfr;ksa dk 
lkeuk dj jgs gSaA ;g voLFkk] tks LokHkkfod :i ls laosnu'khy vkSj laØe.k'khy gksrh gS] vkt 
ds lkekftd&lkaL—frd ifjos'k esa vkSj vfèkd tfVy gks xÃ gSA 'kS{kf.kd miyfCèk;ksa dh nkSM+]

lgt laokn ekWMy % fd'kksj fo|kfFkZ;ksa ds ekufld dY;k.k
esa vukSipkfjd ekxZn'kZu ,oa ijke'kZ ds çHkko dk
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ikfjokfjd vkdka{kk,¡] lkekftd rqyuk] rFkk fMftVy ekè;eksa dk
c<+rk çHkko] ;s lHkh dkjd feydj fd'kksjksa ds ekufld larqyu]
vkRe&vfHkO;fä vkSj vkRefoÜokl dks çHkkfor dj jgs gSaA
ifj.kkeLo:i] ruko] Çprk] vkRe&ladksp rFkk laoknghurk tSlh
fLFkfr;k¡ muds O;fäRo&fodkl esa vojksèk mRiUu dj jgh gSa (World 

Health Organization,2021)

;|fi fo|ky;ksa ,oa 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa vkSipkfjd ekxZn'kZu
,oa ijke'kZ lsok,¡ miyCèk djkÃ tk jgh gSa] rFkkfi mudh igq¡p vkSj
çHkko'khyrk lhfer fn[kkÃ nsrh gSA vusd ckj fo|kFkÊ vkSipkfjd
okrkoj.k esa vius fopkjksa ,oa Hkkoukvksa dks O;ä djus esa lgt
vuqHko ugÈ djrsA ,sls esa ;g vko';d gks tkrk gS fd laokn dh
çfØ;k dks vfèkd ekuoh;] vkReh; vkSj lgt cuk;k tk,] ftlls
fo|kFkÊ fcuk fdlh Hk; ;k ladksp ds viuh vkarfjd fLFkfr;ksa dks
vfHkO;ä dj ldsaA ekuorkoknh euksfoKku ds vuqlkj] tc O;fä
dks lgkuqHkwfriw.kZ vkSj fu"diV okrkoj.k çkIr gksrk gS] rc og vius
vuqHkoksa dks vfèkd çkekf.kdrk ls lk>k djrk gS vkSj vkRe&fodkl
dh fn'kk esa vxzlj gksrk gS ¼Rogers, 1951½A

Hkkjrh; Kku ijaijk esa Hkh laokn vkSj dFkk&okpu dks f'k{kk ,oa
ekxZn'kZu dk ,d l'kä ekè;e ekuk x;k gSA çkphu xzaFkksa] tSls
iapra=] egkHkkjr vkSj mifu"knksa esa dFkkvksa ,oa laoknksa ds ekè;e ls
thou&ewY;ksa] uSfrd fu.kZ;ksa vkSj vkRecksèk dh f'k{kk nh tkrh jgh gSA 
dFkk&okpu u dsoy ckSf)d Lrj ij çHkko Mkyrk gS] cfYd ;g
O;fä ds HkkoukRed txr dks Hkh Li'kZ djrk gS] ftlls Hkko&fojspu 
vkSj vkRe&Çpru dh çfØ;k dks çksRlkgu feyrk gSA

blh ifjçs{; esa çLrqr 'kksèk Þlgt laokn e‚Myß dh voèkkj.kk dks
dsaæ esa j[krk gS] tks Loh—fr ¼Acknowledge½] vfHkO;fä (Articulate)

vkSj l'kfädj.k (Affirm) ds f=&vk;keh vkèkkj ij fodflr fd;k
x;k gSA ;g e‚My vukSipkfjd laokn] lgkuqHkwfriw.kZ Jo.k rFkk
dFkk&okpu dks ,dh—r djrs gq, fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds ekufld
dY;k.k dks lq–<+ djus dk ç;kl djrk gSA çLrqr vè;;u dk mís';
;g vUos"k.k djuk gS fd D;k bl çdkj dk lgt ,oa ekuoh;
laokn&vkèkkfjr –f"Vdks.k fo|kÆFk;ksa esa HkkoukRed larqyu] vkRefoÜokl 
vkSj ldkjkRed O;ogkfjd ifjorZu ykus esa lgk;d gks ldrk gS\

bl çdkj] ;g 'kksèk u dsoy ,d oSdfYid ijke'kZ i)fr dh
[kkst gS] cfYd f'k{kk dks ,d laosnu'khy] laoknkRed vkSj
mipkjkRed çfØ;k ds :i esa iquiZfjHkkf"kr djus dk ç;kl Hkh gSA

lkfgR; leh{kk
fd'kksjkoLFkk ekuo fodkl dk ,d vR;ar laosnu'khy ,oa

laØe.k'khy pj.k gS] ftlesa HkkoukRed vfLFkjrk] vkRe&igpku dk
ladV] lkekftd ncko rFkk fu.kZ;kRed }a} çeq[k :i ls mHkjrs gSaA
bl voLFkk esa ekufld LokLF; dk laj{k.k dsoy vkSipkfjd ijke'kZ
lsokvksa rd lhfer ugÈ jg ldrk] cfYd blds fy, ,sls laoknkRed 
ekè;eksa dh vko';drk gksrh gS tks lgt] lqyHk ,oa  lkaL—frd :i

ls Lohdk;Z gksaA çLrqr vè;;u dk Þlgt laokn e‚Myß blh
vko';drk dh iwÆr gsrq Hkkjrh; dFkk&okpu ijaijk vkSj vkèkqfud
ijke'kZ fl)karksa ds leUo; dk ç;kl gSA

Hkkjrh; ijaijk ,oa dFkk&okpu dh euksoSKkfud Hkwfedk

Hkkjrh; Kku ijaijk esa dFkk&okpu dks lnSo thou&n'kZu]
uSfrd f'k{kk ,oa ekufld larqyu ds fodkl dk çHkkoh ekè;e ekuk
x;k gSA egkHkkjr esa Jh—".k vkSj vtqZu ds eè; laokn ,d vkn'kZ
ijke'kZ çfØ;k dk mnkgj.k çLrqr djrk gS] tgk¡ ekxZn'kZd f'k"; dh 
euksoSKkfud voLFkk dks le>rs gq, mls vkRecksèk ,oa drZO;&cksèk
dh fn'kk esa vxzlj djrk gS ¼Radhakrishnan, 1948½A ;g laokn
laKkukRed iqul±jpuk dk mR—"V mnkgj.k gSA

blh çdkj jkek;.k ,oa vU; egkdkO;ksa esa ik=ksa ds ekè;e ls
uSfrd }a}] èkS;Z] R;kx ,oa vkRela;e ds vkn'kZ LFkkfir fd, x, gSa
(Valmiki, Vyasa)A 

uhfr&dFkkvksa] fo'ks"kdj iapra=] esa O;ogkfjd cqf)eÙkk]
leL;k&lekèkku vkSj lkekftd dkS'ky ds fodkl dks ljy
dFkkRed 'kSyh esa çLrqr fd;k x;k gS ¼Vishnu Sharma, 2008½A

yksddFkkvksa ds fo'ys"k.k esa Ramanujan ¼1991½ us ;g Li"V
fd;k gS fd ;s dFkk,¡ dsoy lkaL—frd èkjksgj ugÈ] cfYd HkkoukRed
vfHkO;fä vkSj lkewfgd vuqHko dk ekè;e Hkh gSaA Kakar ¼1978½ us
Hkkjrh; feFkdksa vkSj dFkkvksa dks O;fä ds vopsru eu ,oa lkaL—frd 
igpku ls tksM+rs gq, muds euksoSKkfud çHkko dks js[kkafdr fd;k gSA

vkèkqfud ijke’kZ fl)kar% lekuqHkwfr ,oa lfØ; Jo.k

vkèkqfud euksfoKku esa ekuorkoknh –f"Vdks.k us ijke'kZ çfØ;k
dks oSKkfud vkèkkj çnku fd;k gSA Rogers ¼1951½ }kjk çfrikfnr
ijke'kÊ dsafær fpfdRlk esa lekuqHkwfr] fujis{k ldkjkRed Loh—fr
rFkk çkekf.kdrk dks çHkkoh ijke'kZ ds ewy rRo ekuk x;k gSA
Rogers ¼1967½ ds vuqlkj] okLrfod ifjorZu rHkh laHko gS tc
ijke'kZnkrk DykbaV ds vuqHkoksa dks mldh –f"V ls le>sA

lfØ; Jo.k dks ijke'kZ çfØ;k dh dsaæh; dkS'ky ds :i esa
Lohdkj fd;k x;k gSA Egan ¼2013½ us bls Þdq'ky lgk;rkß dk
vkèkkj ekuk gS] tcfd Nelson, Jones ¼2005½ ds vuqlkj ;g
vkRe&vfHkO;fä dks çksRlkfgr djrk gS vkSj leL;k&lekèkku dh
fn'kk esa ekxZ ç'kLr djrk gSA

Corey ¼2017½ rFkk McLeod ¼2013½ us ijke'kZ çfØ;k esa
ÞfpfdRldh; lacaèkß dks dsaæh; rRo ekuk gS] tks laokn] foÜokl vkSj
HkkoukRed leFkZu ij vkèkkfjr gksrk gSA Geldard and Geldard

¼2011½ us fo'ks"k :i ls fd'kksjksa ds lanHkZ esa ;g Li"V fd;k gS fd
lgkuqHkwfriw.kZ laokn muds HkkoukRed fodkl ,oa foÜokl fuekZ.k esa
vR;ar çHkkoh gksrk gSA Goleman ¼1995½ dh HkkoukRed cqf)eÙkk dh 
voèkkj.kk Hkh vkRe&tkx:drk] lgkuqHkwfr ,oa lkekftd dkS'ky dks
ekufld LokLF; ds çeq[k fuèkkZjd ds :i esa çLrqr djrh gSA
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rqyukRed fo’ys"k.k
mijksä foospu dks vfèkd Li"V ,oa rqyukRed :i esa çLrqr djus gsrq fuEu lkj.kh ¼rkfydk 1½ nh xÃ gS] ftlesa Hkkjrh; dFkk&okpu

ijaijk ,oa vkèkqfud ijke'kZ fl)karksa ds çeq[k rÙoksa dk lesfdr fo'ys"k.k fd;k x;k gSA

rkfydk 1% Hkkjrh; dFkk&okpu ijaijk ,oa vkèkqfud ijke'kZ fl)kar dk rqyukRed fo'ys"k.k

Øe ys[kd@o"kZ çeq[k lzksr@xzaFk eq[; voèkkj.kk fd’kksj ekufld
LokLF; esa ;ksxnku

e‚My ls lacaèk

1 Radhakrishnan (1948) Hkxon~xhrk laoknkRed ijke'kZ ekufld }a} dk lekèkku] 
vkRecksèk

lgt laokn dk vkèkkj

2 Valmiki (2016) okYehfd jkek;.k vkn'kZ O;ogkj dFkk HkkoukRed larqyu] èkS;Z uSfrd dFkk&vkèkkfjr
ekxZn'kZu

3 Vyasa (2015) egkHkkjr uSfrd }a} fu.kZ; {kerk] la?k"kZ
lekèkku

thou&fLFkfr;ksa dk
fo'ys"k.k

4 Vishnu Sharma (2008) iapra= uhfr&dFkk lkekftd dkS'ky] leL;k 
lekèkku

ljy dFkk ds ekè;e ls
ijke'kZ

5 Kakar (1978) The Inner World lkaL—frd euksfoKku vopsru çHkko] igpku
fuekZ.k

dFkk dk euksoSKkfud
çHkko

6 Ramanujan (1991) Folktales from India yksddFkk HkkoukRed vfHkO;fä lgt ,oa lkaL—frd
laokn

7 Carl Rogers (1951) Client-Centered

Therapy
lekuqHkwfr vkRe&vfHkO;fä] foÜokl

fuekZ.k
laokn dk oSKkfud vkèkkj

8 Rogers (1967) On Becoming a Person O;fä&dsafær –f"Vdks.k vkRe&fodkl lgt laokn dh iqf"V

9 Egan (2013) The Skilled Helper  lfØ; Jo.k leL;k lekèkku dkS'ky lgk;rk&vkèkkfjr
lajfpr laokn çfØ;k

10 Corey (2017) Counseling &

Psychotherapy
 lacaèk fuekZ.k HkkoukRed leFkZu ijke'kZ <kapk

11 Goleman (1995) Emotional Intelligence HkkoukRed cqf)eÙkk vkRe&tkx:drk HkkoukRed laokn

12 Nelson-Jones (2005) Basic Counselling

Skills
Jo.k dkS'ky vfHkO;fä çksRlkgu laokn n{krk

13 McLeod (2013) Introduction to

Counselling
fpfdRlh; lacaèk foÜokl fuekZ.k laokn dh xq.koÙkk

14 Geldard & Geldard (2011) Counselling Children cky&fd'kksj ijke'kZ lqjf{kr vfHkO;fä fd'kksj&vuqdwy e‚My

rkfydk 1 ls Li"V gksrk gS fd Hkkjrh; dFkk&okpu ijaijk esa laokn] uSfrd cksèk ,oa lkaL—frd vuqHko ds ekè;e ls tks çfØ;k,¡ fodflr
gksrh gSa] os ewyr% lekuqHkwfr] lfØ; Jo.k rFkk vkRe&vfHkO;fä tSls euksoSKkfud rRoksa ij vkèkkfjr gSaA vkèkqfud ijke'kZ fl)kar bu çfØ;kvksa 
dks oSKkfud Hkk"kk] lajpuk ,oa rduhdh vkèkkj çnku djrs gSaA

nksuksa èkkjkvksa ds rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g fu"d"kZ mHkjrk gS fd laokn dh çHkko'khyrk dk ewy vkèkkj ekuoh; laosnu'khyrk ,oa
foÜokliw.kZ lacaèk gSA vr% Þlgt laokn e‚Myß dks bu nksuksa ijaijkvksa ds lefUor :i esa ns[kk tk ldrk gS] tks lkaL—frd çklafxdrk vkSj
oSKkfud oSèkrk nksuksa dks ,dh—r djrk gSA

lesdu ,oa 'kksèk varj
mijksä fo'ys"k.k ls Li"V gS fd Hkkjrh; dFkk&okpu ijaijk vkSj vkèkqfud ijke'kZ fl)kar nksuksa gh fd'kksjksa ds ekufld dY;k.k esa çHkkoh

Hkwfedk fuHkkrs gSaA rFkkfi] bu nksuksa dks ,dh—r dj ,d lajfpr e‚My ds :i esa çLrqr djus ds ç;kl lhfer gSaA fo'ks"kr% dFkk&okpu dks
,d fpfdRldh; gLr{ksi ds :i esa O;ofLFkr :i ls ç;ksx djus ij vuqHkotU; 'kksèk dk vHkko –f"Vxkspj gksrk gSA

Þlgt laokn e‚Myß blh 'kksèk varj dks lacksfèkr djrk gS] tgk¡ dFkk&okpu dks dsoy lkaL—frd vH;kl ugÈ] cfYd ,d lajfpr]
laokn&vkèkkfjr ijke'kZ çfØ;k ds :i esa fodflr fd;k x;k gSA



fu"d"kZ
lkfgR; leh{kk ls ;g Li"V :i ls LFkkfir gksrk gS fd laokn]

dFkk&okpu ,oa lekuqHkwfr ;s rhuksa rRo fd'kksjksa ds ekufld dY;k.k
ds fy, vkèkkjHkwr gSaA Hkkjrh; ijaijk bl çfØ;k dks lkaL—frd
xgjkÃ çnku djrh gS] tcfd vkèkqfud ijke'kZ fl)kar bls oSKkfud
oSèkrk nsrs gSaA vr% bu nksuksa dk leUo; Þlgt laokn e‚Myß ds :i
esa ,d çHkkoh] O;kogkfjd ,oa lanHkZ&laosnh –f"Vdks.k çLrqr djrk
gSA

lS)kafrd vkèkkj ,oa ^lgt laokn ekWMy*
fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds ekufld dY;k.k ds lanHkZ esa laokn dh

Hkwfedk dsoy laçs"k.k rd lhfer ugÈ jgrh] cfYd ;g ,d ,slh
çfØ;k cu tkrh gS ftlds ekè;e ls O;fä vius vuqHkoksa dks vFkZ
nsrk gS] Hkkoukvksa dks O;ofLFkr djrk gS vkSj vkRecksèk dh fn'kk esa
vxzlj gksrk gSA çLrqr vè;;u dk Þlgt laokn e‚Myß blh ewyHkwr 
fopkj ij vkèkkfjr gS fd tc laokn LokHkkfod] lgkuqHkwfriw.kZ vkSj
vuqHko&dsafær gksrk gS] rc og ijke'kZ dh çHkkoh çfØ;k dk :i
xzg.k dj ysrk gSA ;g e‚My Hkkjrh; lkaL—frd ijaijk vkSj
vkèkqfud euksoSKkfud fl)karksa ds leUo; ls fuÆer ,d f=&vk;keh
<kapk çLrqr djrk gSA

lS)kafrd vkèkkj   
bl e‚My dh oSpkfjd i`"BHkwfe eq[;r% ekuorkoknh euksfoKku  

,oa lkekftd vfèkxe fl)kar ij vkèkkfjr gSA ekuorkoknh
–f"Vdks.k ds vuqlkj çR;sd O;fä esa vkRe&fodkl dh varÆufgr
{kerk gksrh gS] ftls vuqdwy okrkoj.k çkIr gksus ij fodflr fd;k
tk ldrk gSA Rogers ¼1951½ us ;g çfrikfnr fd;k fd lekuqHkwfr]
fujis{k Loh—fr vkSj çkekf.kdrk tSls rRo O;fä ds vkRe&fodkl esa
dsaæh; Hkwfedk fuHkkrs gSaA

fd'kksjkoLFkk esa ;g vko';drk vkSj vfèkd egRoiw.kZ gks tkrh
gS] D;ksafd bl voLFkk esa O;fä vkRe&igpku] Loh—fr vkSj
lkekftd lacaèkksa ds chp larqyu LFkkfir djus dk ç;kl djrk gSA 

;fn mls ,d ,slk laoknkRed okrkoj.k çkIr gksrk gS tgk¡
mldh Hkkoukvksa dks fcuk fdlh fu.kZ; ds Lohdkj fd;k tk,] rks og
vfèkd lgtrk ls vius vuqHkoksa dks vfHkO;ä dj ikrk gS vkSj
vkRe&le> fodflr djrk gSA

lkekftd vfèkxe fl)kar ¼Bandura, 1977½ ds vuqlkj O;fä
dsoy çR;{k vuqHkoksa ls gh ugÈ] cfYd voyksdu vkSj vuqdj.k ds
ekè;e ls Hkh lh[krk gSA dFkk&okpu blh çfØ;k dks lfØ; djrk
gS] tgk¡ fo|kFkÊ dFkkvksa ds ik=ksa ds ekè;e ls thou&fLFkfr;ksa dks
le>rs gSa vkSj muls çsj.kk xzg.k djrs gSaA bl çdkj dFkk dsoy
lwpuk ugÈ nsrh] cfYd O;kogkfjd vfèkxe dk ekè;e curh gSA

^lgt laokn ekWMy* dh voèkkj.kk
Þlgt laokn e‚Myß ,d f=&vk;keh laoknkRed çfØ;k gS]

ftldk mís'; fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds fy, ,slk okrkoj.k fuÆer djuk 
gS ftlesa os vius vuqHkoksa] Hkkoukvksa vkSj fopkjksa dks LokHkkfod :i ls 
O;ä dj ldsaA ;g e‚My vkSipkfjd ijke'kZ dh dBksjrk ls vyx]
,d ekuoh; vkSj yphyk –f"Vdks.k çLrqr djrk gS] tgk¡ f'k{kd ;k
ekxZn'kZd ,d fu;a=d dh Hkwfedk esa u gksdj ,d lg;k=h ds :i esa
mifLFkr gksrk gSA

bl e‚My dk ewy vkèkkj ;g gS fd laokn rHkh çHkkoh gksrk gS
tc mlesa foÜokl] lgkuqHkwfr vkSj lgHkkfxrk ds rRo fo|eku gksaA
;g e‚My fdlh fuèkkZfjr fu;ekoyh ds ctk; ,d laosnu'khy
çfØ;k gS] tks ifjfLFkfr vkSj O;fä ds vuqlkj Lo;a dks vuqdwfyr
djrh gSA

mijksä lS)kafrd vkèkkj ds vkyksd esa ^lgt laokn e‚My* dk
vkjs[kkRed çLrqrhdj.k fuEu fp= ¼fp= 1½ esa çnÆ'kr fd;k x;k gS&

fp= 1 esa çnÆ'kr e‚My laokn dh ,d Øfed çfØ;k dks n'kkZrk 
gS] ftlesa çFke pj.k esa fo|kFkÊ ds vuqHkoksa dks Lohdkj fd;k tkrk gS] 
f}rh; pj.k esa vfHkO;fä ,oa dFkk&okpu ds ekè;e ls Hkkoukvksa dks
Loj feyrk gS] rFkk vafre pj.k esa vkRefoÜokl ,oa ldkjkRed
–f"Vdks.k dk fodkl gksrk gSA

ekWMy ds rhu vk;ke%

Loh—fr ,oa lgkuqHkwfr

bl pj.k esa fo|kFkÊ dh Hkkoukvksa] vuqHkoksa vkSj –f"Vdks.k dks
fcuk fdlh iwokZxzg ;k ewY;kadu ds Lohdkj fd;k tkrk gSA ;g dsoy 
lquus dh çfØ;k ugÈ] cfYd Þle>usß dh çfØ;k gS] tgk¡ ekxZn'kZd
fo|kFkÊ ds vkarfjd lalkj dks mldh –f"V ls ns[kus dk ç;kl djrk 
gSA

Rogers ¼1951½ ds vuqlkj] tc O;fä dks ;g vuqHko gksrk gS fd 
mls le>k tk jgk gS] rc og vius okLrfod vuqHkoksa dks lk>k djus 
ds fy, çsfjr gksrk gSA fd'kksjksa ds lanHkZ esa ;g pj.k fo'ks"k :i ls
egÙoiw.kZ gS] D;ksafd os çk;% vkykspuk ;k funsZ'kkRed laokn ls nwjh
cukrs gSa] tcfd lgkuqHkwfriw.kZ okrkoj.k esa [kqydj laokn djrs gSaA
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vfHkO;fä ,oa dFkk&okpu

nwljk pj.k vfHkO;fä dk gS] tgk¡ fo|kFkÊ vius fopkjksa vkSj
Hkkoukvksa dks 'kCnksa] dFkkvksa ;k vuqHkoksa ds ekè;e ls O;ä djrk gSA
;gk¡ dFkk&okpu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd ;g
vfHkO;fä dks vçR;{k vkSj lqjf{kr cukrk gSA

dFkk ds ekè;e ls fo|kFkÊ viuh leL;kvksa dks lhèks O;ä djus
ds ctk; ik=ksa vkSj çlaxksa ds ekè;e ls lk>k djrk gS] ftlls
Hkko&fojspu dh çfØ;k vkjaHk gksrh gSA Egan ¼2013½ ds vuqlkj]
çHkkoh laokn ogh gS ftlesa O;fä dks viuh ckr dgus dk volj
vkSj lajpuk nksuksa çkIr gksaA

l’kfädj.k ,oa vkRefoÜokl

vafre pj.k l'kfädj.k dk gS] tgk¡ fo|kFkÊ vius vuqHkoksa dks
le>dj muls ldkjkRed vFkZ xzg.k djrk gSA bl çfØ;k esa
ekxZn'kZd fo|kFkÊ dks mlds vkarfjd lalkèkuksa dh igpku djkus esa
lgk;rk djrk gS] ftlls mldk vkRefoÜokl vkSj fu.kZ;&{kerk
fodflr gksrh gSA

Bandura ¼1977½ ds vkRe&çHkkfork fl)kar ds vuqlkj] tc
O;fä dks viuh {kerkvksa ij foÜokl gksrk gS] rc og pqukSfr;ksa dk
lkeuk vfèkd çHkkoh <ax ls dj ikrk gSA Þl'kfädj.kß pj.k blh
vkRe&foÜokl dks lq–<+ djus dh fn'kk esa dk;Z djrk gSA

dFkk&okpu dh mipkjkRed Hkwfedk

dFkk&okpu bl e‚My dk dsoy ,d midj.k ugÈ] cfYd
mldh vkRek gSA ;g fo|kÆFk;ksa dks ,d ,slk ekè;e çnku djrk gS
ftlds }kjk os vius vuqHkoksa dks vçR;{k :i ls O;ä dj ldrs gSaA
dFkk,¡ O;fä ds HkkoukRed lalkj dks Li'kZ djrh gSa vkSj mls
vkRe&Çpru dh vksj çsfjr djrh gSaA

euksoSKkfud –f"V ls dFkk&okpu HkkoukRed ruko dks de
djus] vkRe&vfHkO;fä dks çksRlkfgr djus vkSj thou&fLFkfr;ksa ds
çfr u, –f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;d gksrk gS ¼Kakar]
1978½A tc fo|kFkÊ fdlh dFkk ls Lo;a dks tksM+rk gS] rks og mlesa
fufgr vuqHkoksa dks vius thou ls tksM+dj le>rk gS] ftlls mldh
leL;k&lekèkku {kerk fodflr gksrh gSA

ekWMy dk 'kSf{kd ,oa O;kogkfjd egRo

Þlgt laokn e‚Myß dk lcls cM+k ;ksxnku ;g gS fd ;g f'k{kk 
dks dsoy Kku&çnku dh çfØ;k u ekudj ,d laosnu'khy]
laoknkRed vkSj mipkjkRed çfØ;k ds :i esa çLrqr djrk gSA ;g
e‚My fo'ks"k :i ls mu 'kSf{kd ifjos'kksa esa mi;ksxh fl) gks ldrk gS 
tgk¡ vkSipkfjd ijke'kZ lsokvksa dh igq¡p lhfer gSA

;g e‚My f'k{kd&f'k"; lacaèk dks vfèkd ekuoh; vkSj
lg;ksxkRed cukrk gS] ftlls d{kk dsoy f'k{k.k dk LFkku u jgdj
,d lqjf{kr laokn&LFky cu tkrh gSA blds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa esa

vkRefoÜokl] HkkoukRed larqyu vkSj lkekftd dkS'ky dk fodkl
laHko gSA

'kksèk dk;Zç.kkyh
çLrqr vè;;u fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds ekufld dY;k.k ds lanHkZ

esa Þlgt laokn e‚Myß dh çHkko'khyrk dk vUos"k.k djus gsrq
xq.kkRed ,oa vUos"k.kkRed  'kksèk mikxe ij vkèkkfjr gSA ;g 'kksèk
mu vuqHkoksa] Hkkoukvksa ,oa laokn çfØ;kvksa dks le>us dk ç;kl
djrk gS] ftUgsa la[;kRed ekiu dh lhekvksa esa iw.kZr% O;ä ugÈ fd;k 
tk ldrkA vr% blesa ekuoh; vuqHkoksa dh xgjkÃ]
lanHkZ&laosnu'khyrk rFkk laoknkRed var%fØ;kvksa dks dsaæ esa j[kk
x;k gS ¼Creswell, 2014½A

'kksèk dk çdkj ,oa ç—fr

;g vè;;u xq.kkRed ç—fr dk gS] ftldk mís'; çfrHkkfx;ksa
ds vuqHkoksa ds vFkZ dks le>uk gSA vUos"k.kkRed –f"Vdks.k ds dkj.k
;g 'kksèk laokn ,oa dFkk&okpu dh çfØ;k esa mHkjus okys O;kogkfjd 
,oa HkkoukRed ifjorZuksa dks [kqyh –f"V ls xzg.k djrk gSA ;g
–f"Vdks.k fo'ks"k :i ls mu vè;;uksa esa mi;qä ekuk tkrk gS tgk¡
fo"k; ekuoh; vuqHkoksa] Hkkoukvksa vkSj lkekftd var%fØ;kvksa ls
lacafèkr gksA

vè;;u {ks= ,oa çfrHkkxh

;g vè;;u ,d 'kgjh fo|ky;h ifjos'k esa lapkfyr fd;k x;k]
tgk¡ xzkeh.k i`"BHkwfe ls vkus okys fo|kFkÊ Hkh vè;;ujr gSaA bl
çdkj vè;;u dk lanHkZ fofoèk lkekftd&lkaL—frd vuqHkoksa dk
çfrfufèkRo djrk gSA

vè;;u esa 12 ls 16 o"kZ vk;q oxZ ds fd'kksj fo|kÆFk;ksa dks
lfEefyr fd;k x;kA xgu lk{kkRdkj gsrq dqy 10 fo|kÆFk;ksa ¼5
ckyd ,oa 5 ckfydk,¡½ dk p;u fd;k x;k] ftlls O;fäxr
vuqHkoksa dh xgu le> çkIr gks ldsA

blds vfrfjä] Qksdl xzqi fMLd'ku esa dqy 30 fo|kÆFk;ksa
¼ckyd ,oa ckfydk,¡½ us lgHkkfxrk dh] ftlls lkewfgd vuqHkoksa ,oa
laokn çfØ;kvksa dk fo'ys"k.k laHko gqvkA

çfrn’kZ p;u

vè;;u esa mís';iw.kZ uewuk p;u  dk ç;ksx fd;k x;kA ,sls
fo|kÆFk;ksa dk p;u fd;k x;k tks laoknkRed xfrfofèk;ksa ,oa
dFkk&okpu l=ksa esa lgHkkfxrk djus ds bPNqd gksa ;k ftuesa
HkkoukRed vfHkO;fä dh vko';drk Li"V :i ls ifjyf{kr gksrh gksA

;g p;u bl mís'; ls fd;k x;k fd çkIr vuqHko Þlgt laokn 
e‚Myß ds çHkko dks le>us esa lkFkZd var–Zf"V çnku dj ldsaA

MsVk laxzg.k ds midj.k ,oa çfØ;k

bl vè;;u esa cgq&foèk MsVk laxzg.k rduhdksa dk ç;ksx fd;k
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x;k] ftlls fu"d"kks± dh foÜoluh;rk ,oa xgjkÃ lqfuf'pr gks ldsA 
MsVk laxzg.k dh çfØ;k 4 lIrkg dh vofèk esa vk;ksftr 12
laoknkRed l=ksa ds ekè;e ls laiUu dh xÃA

¼d½ xgu lk{kkRdkj

dqy 10 fo|kÆFk;ksa ¼5 ckyd] 5 ckfydk,¡½ ds lkFk vèkZ&lajfpr
lk{kkRdkj fd, x,A bu lk{kkRdkjksa ds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa ds
O;fäxr vuqHkoksa] HkkoukRed fLFkfr;ksa ,oa laokn ls lacafèkr
vuqHkwfr;ksa dks le>k x;kA

¼[k½ Qksdl xzqi fMLd’ku 

30 fo|kÆFk;ksa ds lkFk lewg ppkZ vk;ksftr dh xÃA bu ppkZvksa
esa dFkk&okpu] vuqHko&lk>k djus vkSj laoknkRed xfrfofèk;ksa ds
ekè;e ls fo|kÆFk;ksa dh lgHkkfxrk] vfHkO;fä ,oa ikjLifjd
var%fØ;k dk voyksdu fd;k x;kA

¼x½ çdj.k vè;;u 

dqy 5 fo|kÆFk;ksa dk p;u dj muds vuqHkoksa dk xgu çdj.k
vè;;u fd;k x;kA blesa muds O;kogkfjd] HkkoukRed ,oa
laoknkRed ifjorZuksa dks le; ds lkFk le>us dk ç;kl fd;k x;k]
ftlls e‚My ds çHkko dk lw{e fo'ys"k.k laHko gks ldsA

¼?k½ dFkk&okpu l=ksa dh ç—fr 

vè;;u esa dFkk&okpu dks ,d lfØ; laoknkRed çfØ;k ds
:i esa viuk;k x;kA çkjafHkd l=ksa esa 'kksèkdrkZ }kjk çsjd ,oa
lanHkZ&laosnh dFkk,¡ çLrqr dh xb±] ftlds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa esa
#fp vkSj foÜokl dk okrkoj.k fuÆer gqvkA

çkjaHk esa fo|kÆFk;ksa dh lgHkkfxrk lhfer jgh] Çdrq yxHkx nks
l=ksa ds i'pkr muesa LokHkkfod [kqykiu vkSj vfHkO;fä dh ço`fÙk
fodflr gksus yxhA blds mijkar fo|kÆFk;ksa dks Lo;a dFkk,¡ lk>k
djus] vuqHko O;ä djus rFkk lewg esa laokn LFkkfir djus ds fy,
çsfjr fd;k x;kA

bl f}i{kh; çfØ;k] dFkk lqukuk vkSj dFkk lk>k djuk] us
laokn dks vfèkd thoar] lgHkkfxrkiw.kZ ,oa vkReh; cuk;kA

¼p½ voyksdu

d{kk ,oa vukSipkfjd ifjos'k ¼tSls vodk'k ;k lewg
xfrfofèk;k¡½ esa fo|kÆFk;ksa ds O;ogkj] lgHkkfxrk ,oa laokn dh ç—fr
dk voyksdu fd;k x;k] ftlls ;g le>k tk lds fd Þlgt
laoknß okLrfod ifjfLFkfr;ksa esa fdl çdkj çdV gksrk gSA

MsVk fo’ys"k.k dh çfØ;k
laxzfgr MsVk dk fo'ys"k.k fo"k;xr fo'ys"k.k ds ekè;e ls fd;k 

x;kA lk{kkRdkj] lewg ppkZ ,oa çdj.k vè;;u ls çkIr dFkuksa dks
oxÊ—r dj muesa ls mHkjus okys çeq[k fo"k;ksa dh igpku dh xÃA

;g fo'ys"k.k O;k[;kRed ç—fr dk gS] ftlesa ;g le>us dk

ç;kl fd;k x;k fd laokn ,oa dFkk&okpu dh çfØ;k fo|kÆFk;ksa ds
HkkoukRed larqyu] vkRe&vfHkO;fä ,oa vkRefoÜokl dks fdl çdkj 
çHkkfor djrh gSA

uSfrd fopkj ,oa lhek,¡  

vè;;u esa çfrHkkfx;ksa dh xksiuh;rk ,oa mudh iwoZ lgefr dk
fo'ks"k è;ku j[kk x;kA fo|kÆFk;ksa dks ,d lqjf{kr ,oa foÜokliw.kZ
okrkoj.k çnku fd;k x;k] ftlls os fcuk fdlh ladksp ds vius
vuqHko lk>k dj ldsaA

vè;;u dh lhekvksa esa lhfer uewuk vkdkj rFkk fof'k"V
fo|ky;h ifjos'k lfEefyr gSa] ftlds dkj.k fu"d"kks± dh
lkoZHkkSfedrk lhfer gks ldrh gSA rFkkfi] ;g vè;;u xgu
vuqHkokRed    var–Zf"V çnku djrk gS] tks Hkfo"; ds 'kksèk ds fy,
vkèkkj cu ldrh gSA

fo’ys"k.k ,oa foe’kZ
çLrqr vè;;u esa ladfyr MsVk xgu lk{kkRdkj] lewg ppkZ]

çdj.k vè;;u ,oa voyksdu dk fo"k;xr fo'ys"k.k djrs gq, dqN
çeq[k ço`fÙk;k¡ ,oa vuqHko mHkjdj lkeus vk, gSaA ;s ço`fÙk;k¡ u
dsoy fo|kÆFk;ksa ds vkarfjd euksoSKkfud lalkj dks çfrÇcfcr djrh 
gSa] cfYd Þlgt laokn e‚Myß dh çHkko'khyrk dks Hkh Li"V :i ls
js[kkafdr djrh gSaA

mHkjrs gq, çeq[k fo"k;

fo'ys"k.k ds nkSjku fo|kÆFk;ksa ds vuqHkoksa ls rhu çeq[k fo"k;
mHkjdj lkeus vk,] tks e‚My ds rhu vk;keksa  Loh—fr] vfHkO;fä
vkSj l'kfädj.k ls çR;{k :i ls lac) gSa %

¼d½ Lohdk;Zrk dh vuqHkwfr 

çkjafHkd lk{kkRdkjksa ,oa voyksduksa ls ;g Li"V gqvk fd
vfèkdka'k fo|kFkÊ viuh Hkkoukvksa dks O;ä djus esa ladksp vuqHko
djrs FksA mUgsa ;g vk'kadk jgrh Fkh fd muds fopkjksa dk ewY;kadu
;k vkykspuk dh tk,xhA

fdUrq tc laokn dh çfØ;k lgkuqHkwfriw.kZ ,oa fu.kZ;&eqä
okrkoj.k esa vkjaHk gqÃ] rks fo|kÆFk;ksa esa ÞLoh—frß dh vuqHkwfr
fodflr gksus yxhA ,d Nk= us lk{kkRdkj ds nkSjku dgk&Þigys
yxrk Fkk fd tks cksysaxs ml ij Mk¡V feysxh] ysfdu ;gk¡ ,slk ugÈ
gqvk] rks cksyus dk eu gqvkAß

;g vuqHko Rogers ¼1951½ ds ml fl)kar dh iqf"V djrk gS fd
lekuqHkwfriw.kZ okrkoj.k O;fä dh vkRe&vfHkO;fä dks çksRlkfgr
djrk gSA

¼[k½ vfHkO;fä esa lgtrk ,oa Hkko&fojspu  

f}rh; pj.k esa dFkk&okpu ,oa lewg laokn ds ekè;e ls
fo|kÆFk;ksa esa vfHkO;fä dh ço`fÙk Li"V :i ls c<+hA çkjafHkd nks l=ksa 
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esa lgHkkfxrk lhfer jgh] ijarq rhljs l= ls fo|kÆFk;ksa us u dsoy
dFkkvksa dks è;kuiwoZd lquuk çkjaHk fd;k] cfYd Lo;a Hkh vuqHko lk>k 
djus yxsA

fo'ks"k :i ls ;g ns[kk x;k fd fo|kFkÊ viuh O;fäxr
leL;kvksa dks lhèks O;ä djus ds ctk; dFkkvksa ds ik=ksa ds ekè;e ls 
çLrqr djrs FksA ;g çfØ;k Hkko&fojspu dk ,d lqjf{kr ekè;e
cudj mHkjhA

,d Nk=k us lewg ppkZ esa dgk& Þdgkuh esa tks yM+dh Fkh]
mldh ijs'kkuh esjh tSlh gh Fkh] ,slk yxk fd eSa gh gw¡Aß

;g dFku n'kkZrk gS fd dFkk&okpu fo|kÆFk;ksa ds fy,
vkRe&igpku vkSj HkkoukRed vfHkO;fä dk ekè;e cu x;kA

¼x½ vkRefoÜokl ,oa ldkjkRed –f"Vdks.k esa o`f) 

vafre pj.k esa fo|kÆFk;ksa ds O;ogkj ,oa –f"Vdks.k esa ldkjkRed 
ifjorZu ifjyf{kr gqvkA çdj.k vè;;u ls ;g Li"V gqvk fd ftu
fo|kÆFk;ksa esa çkjaHk esa ladksp] Hk; ;k vkRe&lansg vfèkd Fkk] muesa
èkhjs&èkhjs vkRefoÜokl dk fodkl gqvkA

,d dsl vè;;u esa ;g ik;k x;k fd ,d Nk=] tks çkjaHk esa
lewg ppkZ esa ekSu jgrk Fkk] ik¡posa l= ds ckn lfØ; :i ls viuh
ckr j[kus yxk vkSj vU; fo|kÆFk;ksa dks Hkh çksRlkfgr djus yxkA

;g ifjorZu Bandura ¼1977½ ds vkRe&çHkkfork fl)kar ds
vuq:i gS] tgk¡ O;fä ds vkRefoÜokl esa o`f) mlds O;kogkfjd
lfØ;rk dks çHkkfor djrh gSA

dFkk&okpu ,oa laokn dh Hkwfedk

fo'ys"k.k ls ;g Li"V gqvk fd dFkk&okpu bl e‚My dk
dsaæh; ekè;e gS] ftlus laokn dks vkSipkfjdrk ls eqä dj ,d
lgt ,oa vkReh; :i çnku fd;kA

dFkk ds ekè;e ls fo|kÆFk;ksa us u dsoy viuh Hkkoukvksa dks
vfHkO;ä fd;k] cfYd mUgksaus thou&fLFkfr;ksa dks u, –f"Vdks.k ls
le>uk Hkh çkjaHk fd;kA dFkk,¡ muds fy, ,d ÞçfrÇccß dh rjg
dk;Z djrh jgÈ] ftlesa os vius vuqHkoksa dks ns[k vkSj le> ldsA

;g çfØ;k Kakar ¼1978½ }kjk oÆ.kr ml euksoSKkfud çHkko dh
iqf"V djrh gS] ftlesa dFkk,¡ O;fä ds vkarfjd lalkj dks Li'kZ djrh 
gSa vkSj vkRe&Çpru dks çsfjr djrh gSaA

f’k{kd&f’k"; laokn esa ifjorZu

voyksdu ,oa lk{kkRdkj ls ;g Hkh Li"V gqvk fd Þlgt laokn
e‚Myß us f'k{kd&f'k"; lacaèkksa dks vfèkd lg;ksxkRed ,oa
foÜokliw.kZ cuk;kA

tgk¡ iwoZ esa laokn ,d rjQk ,oa funsZ'kkRed Fkk] ogÈ bl çfØ;k 
ds ckn og f}i{kh; ,oa lgHkkfxrkiw.kZ gks x;kA fo|kÆFk;ksa us f'k{kd
dks dsoy Kkunkrk ds :i esa ugÈ] cfYd ,d Þlquus okysß vkSj
Þle>us okysß O;fä ds :i esa vuqHko fd;kA

;g ifjorZu McLeod ¼2013½ }kjk oÆ.kr ‘‘therapeutic

relationship’’ dh voèkkj.kk ds vuq:i gS] tgk¡ lacaèk dh xq.koÙkk gh 
ifjorZu dk vkèkkj curh gSA

O;kogkfjd ,oa HkkoukRed ifjorZu

çdj.k vè;;u ,oa lewg voyksdu ds vkèkkj ij fuEu ifjorZu
Li"V :i ls ns[ks x, &

¡ laokn esa lfØ; lgHkkfxrk esa o`f)

¡ vkRe&vfHkO;fä dh {kerk esa fodkl

¡ HkkoukRed larqyu ,oa èkS;Z esa lqèkkj

¡ lewg ds çfr lg;ksxkRed –f"Vdks.k

;s ifjorZu ;g ladsr djrs gSa fd Þlgt laokn e‚Myß dsoy
laokn dk ekè;e ugÈ] cfYd ,d O;kogkfjd ifjorZudkjh çfØ;k ds
:i esa dk;Z djrk gSA

 fo'ys"k.k ls ;g Li"V gksrk gS fd Þlgt laokn e‚Myß fd'kksj
fo|kÆFk;ksa ds ekufld dY;k.k esa ,d çHkkoh] O;kogkfjd ,oa ekuoh;
–f"Vdks.k çLrqr djrk gSA Loh—fr] vfHkO;fä vkSj l'kfädj.k ds rhuksa
vk;ke okLrfod vuqHkoksa esa ifjyf{kr gq,] ftlls ;g fl) gksrk gS fd
laokn] tc lgt ,oa lgkuqHkwfriw.kZ gksrk gS] rks og dsoy fopkjksa dk
vknku&çnku ugÈ] cfYd vkarfjd ifjorZu dh çfØ;k cu tkrk gSA

fu"d"kZ ,oa fufgrkFkZ
çLrqr vè;;u dk mís'; fd'kksj fo|kÆFk;ksa ds ekufld dY;k.k 

ds lanHkZ esa Þlgt laokn e‚Myß dh çHkko'khyrk dk vUos"k.k djuk
FkkA xq.kkRed ,oa vuqHko&vkèkkfjr fo'ys"k.k ds ekè;e ls ;g Li"V
gqvk fd laokn] tc lgkuqHkwfr] Lohdk;Zrk vkSj lgHkkfxrk ds lkFk
LFkkfir gksrk gS] rks og dsoy fopkjksa ds vknku&çnku rd lhfer
ugÈ jgrk] cfYd fo|kÆFk;ksa ds vkarfjd fodkl ,oa ekufld larqyu
dk vkèkkj cu tkrk gSA

vè;;u ds fu"d"kks± ls ;g çfrikfnr gksrk gS fd fd'kksjkoLFkk esa 
fo|kÆFk;ksa dks ,d ,sls laoknkRed okrkoj.k dh vko';drk gksrh gS]
tgk¡ os fcuk fdlh Hk; ;k ewY;kadu ds vius vuqHkoksa dks O;ä dj
ldsaA Þlgt laokn e‚Myß bl vko';drk dh iwÆr djrs gq, ,d
,slk eap çnku djrk gS] ftlesa Loh—fr (Acknowledge) vfHkO;fä
(Articulate) vkSj l'kfädj.k (Affirm) dh Øfed çfØ;k
fo|kÆFk;ksa ds ekufld ,oa HkkoukRed fodkl dks fn'kk nsrh gSA

fo'ys"k.k ls ;g Hkh Li"V gqvk fd dFkk&okpu bl e‚My dk
dsaæh; rRo gS] tks fo|kÆFk;ksa ds fy, vkRe&vfHkO;fä vkSj
vkRe&Çpru dk ,d lgt ekè;e curk gSA dFkkvksa ds ekè;e ls
fo|kFkÊ viuh Hkkoukvksa dks vçR;{k :i ls O;ä djrs gSa] ftlls
Hkko&fojspu dh çfØ;k l'kä gksrh gS vkSj os vius vuqHkoksa dks u,
–f"Vdks.k ls le> ikrs gSaA ;g çfØ;k u dsoy muds vkRefoÜokl
dks c<+krh gS] cfYd mUgsa ldkjkRed O;ogkfjd ifjorZu dh fn'kk esa
Hkh çsfjr djrh gSA
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vè;;u ds nkSjku ;g Hkh ns[kk x;k fd laokn dh ;g çfØ;k
f'k{kd&f'k"; lacaèkksa esa ldkjkRed ifjorZu ykrh gSA f'k{kd dsoy
Kku&çnkrk dh Hkwfedk ls vkxs c<+dj ,d lgkuqHkwfriw.kZ ekxZn'kZd
ds :i esa mHkjrk gS] ftlls d{kk dk okrkoj.k vfèkd foÜokliw.kZ ,oa 
lgHkkfxrkiw.kZ curk gSA ;g ifjorZu fo|kÆFk;ksa ds ekufld LokLF;
ds fy, ,d lgk;d ra= dk dk;Z djrk gSA

'kSf{kd ,oa O;kogkfjd fufgrkFkZ
bl vè;;u ds fu"d"kZ f'k{kk {ks= ds fy, egRoiw.kZ ladsr çLrqr

djrs gSaA fo|ky;ksa esa ;fn laokn dks vkSipkfjdrk ls eqä dj lgt] 
vkReh; vkSj dFkk&vkèkkfjr cuk;k tk,] rks ;g fo|kÆFk;ksa ds
ekufld dY;k.k dks lq–<+ djus esa çHkkoh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

f'k{kdksa dks dsoy fo"k;&fo'ks"kK ds :i esa ugÈ] cfYd
laosnu'khy laokndrkZ ds :i esa çf'kf{kr fd;k tkuk vko';d gS]
ftlls os fo|kÆFk;ksa ds HkkoukRed vuqHkoksa dks le> ldsa vkSj mUgsa
mfpr fn'kk çnku dj ldsaA

uhfr ,oa vuqlaèkku gsrq ladsr

'kSf{kd uhfr;ksa esa ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsrs gq, ,sls
e‚My dks lekfgr fd;k tk ldrk gS] tks LFkkuh; lkaL—frd lanHkks±
ds vuq:i gksaA Þlgt laokn e‚Myß bl fn'kk esa ,d O;kogkfjd ,oa
lqyHk fodYi çLrqr djrk gSA

Hkfo"; ds 'kksèk esa bl e‚My dks fofHkUu lkekftd ,oa 'kSf{kd
ifjos'kksa esa ykxw dj mlds çHkko dk rqyukRed vè;;u fd;k tk
ldrk gSA blds vfrfjä] fMftVy ekè;eksa esa Hkh bl çdkj ds
laoknkRed e‚My ds mi;ksx dh laHkkouk,¡ [kksth tk ldrh gSaA
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